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निवेदन 


भारत में तथा पश्चिम के अनेक देशों में बरहुत-से भाई-बहन ऐसे 
है जो होमियोपथिक दवाओं से अपने परिवार एवं पड़ोसियों के 
साधारण रोगों का इलाज खुद ही कर लेते हैं। इस प्रकार वे रोग 
बढ़ने से पहले, शुरू में ही ठीक हो जाते हैं ओर रोग बढ़ने पर जो 
परेशानी ओर खर्चा होता है उससे सहज ही बचाव हो जाता है । 

सभी भाषाओं में इस प्रकार की पुस्तकें इसी बात को ध्यान में 
रखकर लिखी गई हैँ कि इनकी सद्दायता से साधारण गृहस्थ साधा- 
रण रोगों का थोटे खर्चे में ही इलाज कर सें। मुझे होमियोपेथिक 
चिकित्सा करते पूरे पचास वर्ष हो चुके हैं। मेरे होमियोपैवी-प्रेमी 
कई मिश्रो ने अनेक वार मुझसे आग्रह किया कि मैं अपने दीर्घकालीन 
अनुभव के .आघार पर एक ऐसी ही पुस्तक सरल हिन्दी में लिदूं । 
मैंने इस अनुरोध को स्वीकार तो कर लिया मगर मैं चिर-काल तक 
लिख न सका । कोई 5-6 वर्ष हुए, मैंने इस पुस्तक को लियना शुरू 
किया, मगर पूरी न कर सका! लेकिन लिखता ही रहा। मुझे खुणी 
है कि आज 'बुद्ध-पूणिमा' सं० 2024 के शुभ दिवस पर में इस 
पुस्तक को पूर्ण करके यह निवेदन सिख रहा हूँ 

मैने जानबूझकर उन रोगों पर अधिक या विलकुल ही नद्धी 
लिदा है, जिनकी चिकित्सा डाक्टर या वद्य को ही करनी चाहिए 1 
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लेकिन साधारण सर्दी, जुकाम, बुखार, दस्त, पेचिश, घांसी, नज़ला,- 
दर्द, अजीर्ण आदि-आदि अनेक ऐसे रोग हैं जिनका इलाज आरम्म 
में हो आप इस पुस्तक की सहायता से सफलतापूर्वक करके व्यर्थ की 
परेशानी और खर्च से बच सकते हैं। 

यूं तो होमियोपैथिक दवाएं हजारों हैं, मगर लगभग 100 
दवाओं का एक वक्‍स साधारण घरेलू चिकित्सा के लिए काफी है। 
ऐसे वकस 30-40 रुपये में मिल जाते हैं । 

रोगों का वर्णन करने से पहले आगे के 17 से 20 तक 
के पुष्ठों में होसियोपैथी और उसके सिद्धान्तों के सम्बन्ध 
मं जानने योग्य कुछ जरूरी वातें लिखी गई हैं। साथ ही 
दवा देने सम्बन्धी कुछ नियमों का भी संक्षिप्त विवरण है । 
पाठकों से अ्रचुरोध है कि इन पृष्ठों का ध्यानपूर्वक मनन 
श्रवश्य ही कर लें । 

इस पुस्तक को शीघ्र ही सम्पूर्ण करके पाठकों तक पहुंचाने में 
मेरे मित्र राजपाल एण्ड सन्जञ के संचालक--श्री विश्वनाथ जी रा 
चड़ा हाथ हे । पिछले दो-तीन सालों से वे वरावर तकाज़ा करते रहे 
कि बे स्वयं इसे शी प्रकाशित कर देगे। उनके इस अनुरोध को 
बराबर टालना कठिन था । मैं उनकी इस प्रेरणा ओर इसे प्रकाशित 
करने की जिम्मेदारी लेने के लिए उनका बहुत ही कृतज्ञ हूं । मेरी 


कामना है कि यह पुस्तक अपने उद्देश्य में सफल होकर अनेक गृहस्थां 
को अनावश्यक कण्ट व व्यय से बचाए । 


395, चांदनी चौक युद्धवीर सिह 
दित्ज्ी-1 10006 ” 


अनुकम 


1. होमियोपथी है क्या ? 17-30 
सिद्धांत 18--सूक्ष्मीक॑रण या शक्तीकरण 19--- 
दवा की मात्रा 21--दवा कब दें 22--दवा का 
चुनाव 22--क्या होमियोपैथी अधूरी निकित्सा है 
24--होमियोपैथी को विशेषता 27--मानसिक 
तनाव 29 a 


2. ज्वर या बुखार 31-41- 
ज्वर की परिभाषा- 31--ज्वर के दौरान रोगी की 
त्रिभिन्न दशाएं उनके अनुकूल होमियोपैथिक दवाओं 
का विधान 32--सलेरिया या जाडा बुखार 33— 
मलेरिया में होमियोपेथिक दवा कब व केसे दी जाए 
:34—जाड़ा बुखार की विभिन्न दशाएं ओर उनके 
मुताबिक होमियोपैधिक दवाएं 36---ठाइफाइड ज्यर 
या मियादी बुखार 40---टाइफाइड ज्वर की सामान्य 
जानकारी, निदान, दवा का विधान व पथ्य 39-41 


3, खसरा और चेचक 42-45 
खसरा--लक्षण 42--खसरे की विविध दशाओं में 
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दवा का विधान 42--खसरा से बचने के लिए बच्चों 
को दी जाने वाली दवा 42--चेचक या शीतला, 
लक्षण 43--चिकित्ता 44--चेचक से वचने के 
लिए बच्चों को दी जाने वाली दवा 44--चेचक के 
दाग न पड़ें, इसकी दवा 44 


4. मानसिक रोग 46-57 


होमियोपैथी में मानप्तिक रोगों की चिकित्सा 46--- 
मिर्गी 44--दोरा पड़ना; हाथ-पैर एँठना; जवान 
कटना; लड़कियों में मासिकधर्म न होकर मिर्गी का 
दोरा पड़ना; पेट में कीड़ों के कारण दौरा पड़ना; आत्म- 
ग्लानि आदि के कारण रोग होना 46--उन्माद : 
उन्माद के विभिन्न रूप ओर उनका उपचार 48 
अपना आकार वड़ा समझना; भूत दिखाई देना; 
मोत का डर रहना; मारने को दोड़ना; बोलने 
की तेज इच्छा; नंगा हो जाना; गुप्तोगों पर 
हमेशा हाय रखना 49---महिलाओं की सदा खट्ट 
चीजें खाने की इच्छा: याददाइत कमजोर होना; 
चीथड़ों से अपने शरीर को मजाना; नहाने से दूर 
रहता; सब पदार्थों से बदवू आना; मल खा लेना; 
किसी खयाल का जम जाना; 50--भविष्यवाणी 
करना; पैर में वदबूदार पसीना आना; इन्द्रिय- 
दमन के कारण विधवाओं था परित्यक्ताओं का 
पागलपन; सिर में चोट लग जाने के कारण पैदा 
हुआ पागलपन; अकेला रहने की चाह; अकेला 
रहने से डरना; आत्महत्या करने की इच्छा 51 
ज्यादा शराव पीने वालों का पागलपन; हस्त- 


' मैथुन के कारण पैदा हुआ रोग, भुलवकड़ होना; 


काल्पनिक चीजें देखना; चमं-रोग दव जाने के कारण 
पैदा हुआ पागलपन; किसी पर भरोसा न करना 52 
एकान्त में घूमने की इच्छा; हर किसी को प्यार 
करना फिर गुस्सा भी हो जाना; अधिक परिश्रम 
से पैदा हुआ पागलपन; स्त्रियों के रजोधमं निवृत्त 
होने के दिनों में रोग पदा होना; सान्त्वना बुरी 
लगना 52--सहानुभूति पसन्द करना; चीज़ें चुरा 
कर छिपा लेचा; किसी को भी चूम लेना; अश्लील 
बातें सोचने की इच्छा;. व्लड-प्रेशर के कारण पाण्ल- 
पन; कुढ्ने वाला रोगी; अतिमेथुन से उत्पन्न रोग; 
कामेच्छा के दमन से हुआ उन्माद; एक ही विपय की 
रट लग जाना 53-57 


शिरोभाग के कुछ रोग ` 58-83 


सिरदर्द 58---यकायक तेज़ ददे, थाधे सिर का दद, 
खासकर दाई ओर! बाई ओर के आधे सिर का 
दर्द; पित्त की के के साथ; सूर्योदय से शुरू होकर 
सूर्यास्त तक खत्म होने वाला; पेट की गड़बड़ी; 
कब्ज के कारण; धातु-दुर्बलता के कारण 58-60-- 
ae के रोग--मामूली आंख दुखना; आंखें लाल 
होना; रोशनी वर्दाश्‍्त न होना; सर्दी के कारण आंख 
दुखना; आंखें चिपक जाना; सुई गड़ने की तरह 
आंखों में ददे ! नाक-आंख से वहुत पानी गिरना; 


आंखों की सिकाई व धुलाई; रतौंधी, 61-- 


आंशिक अंधापन, 61--अंजनहारी (या गोहारी) 
61 भोतियाविन्द था कैदेरैक्ट 62; विना 


9 


मापरेशन केवल होमियोपैधिक दवा से उपचार-- 
पहले दाईं आंख में, फिर बाई आंख में मोतिया- 
विन्द; रोशनी में चारों तरफ हरा-हरा चक्कर दीखना; 
काले घब्त्रे दीखना; मामिकधर्मे वन्द; नश्चे के कारण 
62-63-टेढ़ा देखना 64 आंख की पलकों में 
रोहे होना 64--आंखों से ज्यादा पानी आना; 
गाठी गीघ आना; आंखों में गर्म पानी भरना; 
रोहे दढ़ने पर; आंखों की देखभाल ओर खुराक 
64 -ग्रांख का नासूर 65 

कान के रोग : कान में द्द 66--सर्दी लगने से 
कान्त मैं फुसी; तीर-सा लगने की तरह ददे; डंक 
मारने की तरह दर्द; जब दर्द दांत तक फैच जाए; 
वच्चों के दांत निकलने के समय का दरद; पीव 
पड़ जाने पर; कार्वोलिक एसिड का लोशन बनाने 
का तरीका 66:67; बहरायन या कम सुनाई देना 
67--कान में आवाज होना 68; कान का ऐग्जीमा 
68--ताक क रोग: सर्दी-जुकाम 69--पीनस 72 
नकसीर 72--नाक मेँ गोश्त बढ्ना 73--दांतके 
रोग 74--दांत का दर्द --ठंडी हवा लगने पर; मसूढ़ों 
में मवाद; कीड़ा लगने पर; दांत काले पड जाने पर; 
दांत निकलवाने के वाद का दर्द; कॉफी व शराव पीने 
से उत्पन्न दांत का दरदं 74-76---मसूड़े फूलना, मसूढ़ों 
में खून WAT a उनमें कीड़ा लगना, खटाई खाने से 
दर्द बढ़ना; दांतों पर मैल उयादा होना; मसूदों में घाव 
या फोड़ा 76-पायरिया 76-_दांत में नासूर 77 
दांत का स्नोायुशुल 78 

मुखमण्डल तथा जीअ के रोग : मुहांसे; 78--- 


6. 


दाढ़ी में खुजली 79--अनचाहे वाल 79--होंठ 79 
--मुघ्रमंडल का PGA 80--मुखमंडल का 
पक्षाघात 80 --मुंह से पानी आना 80; योलने में 
कष्ट 80--जीभ में छाले, जख्म 81--टांसिल 82 


सवास-यंत्र, छाती ब फेफड़े के रोग 84-95 


स्वरयंत्र के रोग: गला बैठना 84: विभिन्न अवस्थाएं 
ओर तदनुकूल उपचार--सूखी खांसी; कुत्ता भौंकने 
की-सी खांसी; आवाज वेठ जाना; आवाज बिलकुल 
बंद हो जाना; गीली खांसी; गाढ़ा लेसदार वलगम; 
झांसने से पेशाव निकल जाए 84--वाधुनली- 
प्रदाह (दौंकाइटिस) 85- प्रारम्भिक अवस्या में; 
छाती में बलगम; सूधी खांसी; खून-मिला बलगम; 
गोंद की तरह तारदार बलगम; ज्यादा पीला बल- 
गम 86--्जुरिसी : रोग की पहली अवस्था में; 
रोग की मुख्य दवा; पुरान! हो जाने पर 87 
न्युमोनिया : पहली अवस्थाएं; खून-मिला बलगम; 
सूखी खांसी; न्यूमोनिया की अन्तिम अवस्थाएं; 
बलगम का घर्‌-घर्‌ बोलना; फेफड़ों में खून जमा 
हो जाना 88--दमा : रात को दमे का जोर होना; 
पुराने रोगी 90--खांसी : सूखी खांसी, काली 
खांसी; गरम जगह . जाने से खांसी का वढ़ना; बलगम 
का घर-घर करना; पुरानी खांसी; पीला बलगम 
निकलना; रात को 4 वजे के लगभग खांसी का बढ़ना; 


. गर्म चीज खाने से खांसी का बढ़ना; धूल से खांसी 


होना 92--टी० बी०, क्षय या तपेदिक 93-- 
निदान: एवं, उपचार 9३--इक्कीस दवाएं 94 


= 


7 हृदय रोग 96-100 


एक बार में पाखाना साफ न हो; हाजत्त न हो; अंत- 
डियों में बेहद खुश्की; अंतड़ियां काम करना छोड़ दें; 
हाजत हो पर मुश्किल से पाखाना हो 105 ---दस्त 
106 : पतले दस्त; रंग-बिरंगे दस्त; पानी घैसे पतले 
दस्त; हाजत न रोक सकना 106--चावल के धोवन 
की तरह दस्त; पीले पानी-सा दस्त; हरे रंग के पानी 
की तरह दस्त; कभी दस्त; कभी कब्ज; खड़िया के 
रंग का मल; दांत निकलते समय दस्त; पुराने दस्त 
107--पेचिश, ग्रांव, खून फे दस्त 108--हैज्ञा या 
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कैसर अथवा कर्कट रोग : रोग का स्वरूप भर उसके 
विभिन्न उपचार 162--खून की कमी (अनीमिया) 
164 


. दवाश्रों के विशेष लक्षण 167-175 


होमियोपैथिक चिकित्सा-प्रणाली का स्वरूप---रोगी 
के लक्षणों का दवा के लक्षणों से मिलना बहुत जरूरी 
--रोगी के विशिष्ट लक्षण की तरह हर दवा के भी 
विशिष्ट लक्षण--प्रमुख-प्रमुख होमियोपैशिक दवाओं 
के नाम तया उनके विशिष्ट लक्षण 167-175 


16. आकस्मिक एर्घटनाएं . "176-191 


17. कुछ प्रश्नों के उत्तर 


192-196 . 
पाठकों द्वारा पूछे गए कुछ प्रश्नों के लेखक हारा 
उत्तर 


1 
होमियोपेथी हैं क्या ? 


होमियोपैथी का चाम तो बहुत लोग सुन चूके हैं, पर पढ़े-लिखे 
लोगों में अभी भी इसके सम्बन्ध में काफी भ्रम है। यों तो यह कहा 
. आाताहै कि प्राचीन आवुर्वेदोकत विपरीत अर्थकारी चिकित्सा 
होमियोपैधी ही है । मगर वर्तमान होमियोपथी के आविष्कर्ता डा० 
क्रिश्चियन सेम्यूएल हैनीमैन ये, जिनका जन्म 10 अप्रैल, 1755 
को ओर मृत्यु सन्‌ 1843 में हुई । 

आप जर्मेनी में संक्सन राज्य के माइसन नगर में एक मिट्टी 
के वरतेन रंगनेवालें गरीब आदमी के घर में पैदा हुए थे । बड़े कष्ट 
से इन्होंने “ विद्याध्ययन' किया और अपनी बुद्धि ओर प्रतिभा के 
कारण कई भाषाओं का ज्ञान प्राप्त किया। 24 वर्षं की छोटी 
उञ्र में ही इन्होंने चिकित्साशास्त्र में एम० डी० की उपाधि प्राप्त 
कर ली और डरसडन अस्पताल में सिविल सर्जन नियुक्त हो गए । 
कुछ दिनों के वाद इन्होंने लिपजिग नगर में प्रक्टिस शुरू कर दी, 
मगर वे तत्कालीन चिकित्सा-प्रणाली से सन्तुष्ट नहीं थे । 1790 
की एक अंग्रेजी मेटेरिया मेडिका का जर्मन भाषा में अनुवाद करते. 
समय 'सिनकोना', जिससे कूनैन बनतो है, नाम की दवा के वर्णन 
में उसके बुखार हटाने के जो गुण लिखे हुए थे, उनसे वे सन्तुष्ट न_ 
हुए, क्योंकि उसमें लिखा था कि अधिक मात्रा में यह दवा लेने पर 
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वुखार हो जाता है। अनायारा ही उन्हें पयाल आया कि शायद 
सिनकोना जाड़ा-बुयारा को इसीलिए थच्छा करती है कि वह स्वस्थ 
शरीर में जाड़ा-बुयार पंदा करती है । यह ययाल आत्ते ही उन्होंने 
स्वयं सिनकोना खाया और उन्हें सचमुच मलेरिया जैसा बुखार हैं 
गपा । वस, यहीं सै होमियोपयी की जड़ जमी और उनके दिमाग 
मे यह वात आई कि दूसरी दवाओं में भी शायद ऐसा ही हो कि 
जिस रोग फो वह दूर करती हैं, अधिक मात्रा भें खाने से उसी रोग 
को वह पैदा भी करती हैं। उन्होंने लगातार .6 वर्षो तक इसकी 
ग्गोज की और अनेक जहरीली दवाएं खुद खाकर यह सिद्धान्त 
मिशिसत किया कि “जो दवा स्वस्थ शरीर में जो लक्षण उत्पन्न 
फर सकती है, उन्हीं लक्षपों वाले चोगों को यह टूर करने की शपित 
रखती हैं ।” इसी सिद्धान्त को होमियोपयी कहते हैं । सन्‌ 1796 
में उन्होंने अपने मत को प्रकाशित किया, तो चिक्रित्सा-जेगत 
में एक खलबली-सी मच गई। सन्‌ 1810 यें उन्होंने होमियोपेथी 
के सिद्धान्तो पर अपना मशहूर aran अथवा 'आरोग्य- 
साधन” प्रकाशित फिया। इस ग्रन्य को होमियोपथी की बाइचिल 
समझा जाता है । इत्त प्रन्य में होमियोपयी के सिद्धान्तो का युबिति- 
युवत वर्णन किया गया है । 


fagia 

धीरे-घौरे डा० हैनीमेन ने इस सिद्धान्त के अनुसार चिकित्सा 
करनी शुरू कर दी, जिसमें उन्हें अपूर्व सफलता प्राप्त हुई। अनेक 
लोग उनके भषत बने, लेकिन बहुत-से दुश्मन भी हो गए । यद्यपि 
उनके जीवन में बहुत-से उतार-चढ़ाव आए, पर वे अपने सिड़ान्लों 
पर अटल रहे, ओर हजारों भयंकर रोगों से पीड़ित रोगियों 
को जीवन प्रदाने किया । उनके अन्तिम दिन पेनि में वीते और 
उनकी मृत्यु से पूर्वं जर्मनी के अतिरिक्त यूरोप के अन्य देशों तथा 
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अमरीका में उतके अनेक शिष्य हो गए थे, जो होमियोपैथी द्वारा 


. अतेक भयंकर रोगों की चिकित्सा में सफलता प्राप्त कर रहे थे । 


”. 


जैसा कि हम ऊपर कह आए हैं, होमियोपैथी के सिद्धान्त के 
अचुसार दवा में जो फायदा करने की शक्ति है, वह उसकी रोग 
उत्पन्त करने की शक्ति पर ही निर्भर है। इसलिए एक दवा, 
अधिक मात्रा में खाने से, स्वस्थ शरीर में जो लक्षण उत्पन्न करती 
है, उन लक्षणों का संग्रह ही होमियोपथी की मेटेरिया मेडिका 
(निघण्टु) है। जैसे संखिया खाने से कै और दस्त होते हैं, प्यास 
बहुत लगती है, जलन होती है, रात्रि को रोग बढ्ता दै, रोगी बेचैन 
होता है ओर घबराता है। यदि संखिया अधिक मात्रा में खाया 
जाए तो मृत्यु भी हो जाती है। यदि यही लक्षण किसी रोगी को 
विना संखिया खाए पेदा हो जाएंतो संखिया ही, सूक्ष्म मात्रा में 
उस रोगी को देने से, रोगी के इन कष्टों को दूर कर देगा और उसे 
मौत के मुंह से बचा लेगा । 


सूक्षीकरण या शक्तिकरण 


 दवाकी मात्रा को सूक्ष्मातिसूक्ष्म करने के लिए डा० हैनीमैन 
ने असल दवा जें अलकोहल (सुरासार) णुद्ध जल अथवा दूध की. 
चीनी मिलाने की विशेष तरक्रीत्र निकाली । इसको क्रमीकरण 
कहते हैं। ये दो प्रकार के होते हैं : १ 

(क) एक हिस्सा दवा में नौ हिस्सा दूसरी चीज़ मिलाकर 
उसमें घोटने से या उसको खूब हिलाने के बाद जो दवा बनेगी, 
उसको ‘uaa’ कहते हैं। एक्स अंग्रेज़ी में 10 के लिए प्रयोग होता 
है। चूंकि यह दवा दसवां भाग बनी, इसलिए इसके आगे £ का 
चिल्ल लग्ना दिया जाता है। एक 2 का एक हिस्सा लेकर फिर उसमें 
9 हिस्सा अलकोहल या चीनी मिलाने से जो दवा तैयार हुई उसे 
2 एनस कहते हैं और फिर इसी प्रकार 3 एक्स, 4 एक्स, 10 एक्स 
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आदि बनाते हैं । 

(ख) दूसरा क्रमीकरण एक हिस्सा दवा को 99 हिस्सा 
अलकोहल व चीनी में मिलाने से तैयार होता है और फिर.उत्ती 
प्रकार से पहले क्रम के एक हिस्से में 99 हिस्सा अलकोहल मिलाने 
से दूसरा क्रम और इसी प्रकार 3, 4, 10, 100 आदि क्रम बनते 
चले जाते हैं। इन क्रमों के आये 100 का संकेत करनेव्ाला अंग्रेजी 
की सो (ट) अक्षर लगाया जाता है, मगर सो न भी लगा हो तो 
भी यही क्रम समझना चाहिए। re 

यदि मूल दवा खुश्क या ठोस है तो उसको खूब कूट-पीसकर 
या छानकर उसमें 9 गुणा दूध की चीनी मिलाकर खूब घोटने से 
एक एक्स और 99 गुणा दूध की चीनी मिलाने से एक सी अथवा 
एक कम तैयार होता है। फिर ऊपर कहे अनुसार एक से दो, तीन, : 
चार आदि क्रम बनाए जाते हैं। इस खुइक दवा को, जो वारीक 
पिसी हुई पाउडर: होती है, 'विचूण' अंग्रेजी में ( ट्राइटरेशत ) 
कहते हैं । 

यदि मूल दवा तरल हो, जो भाम तौर से टिचर केखूप में 
होती है, तो उसका एक एक्स या एक क्रम बनाने के लिए उसमें 
असल दवा से 9 गुणा या 99 गुणा अलकोहल मिलाकर दस-बारह 
बार जोर-जोर झटके देने से क्र तैयार होता है। अब माम तोर 
से झटके देने के लिए बिजली की मशीन से काम लिया जाता है। 
एक वात का ध्यान रखना होता है कि जो मूल दवा होती है उसके 
टिचर में प्रायः अलकोहल होता है; तो जितना अलकोहल उस 
टिचर में होता है, पहला क्रम बनाने के लिए उनका हिसाव कर 
लेना होता है। जैसे एकोबाइट के मूल टिचर में आम तोर से छह 
हिस्सा अलकोहल होता है। तो इसका एक एक्स वनाने के लिए 4 
हिस्सा ओर दूसरा एक्स बनाने के लिए 94 हिस्सा अलकोहल लेना 
होगा, क्योंकि बाकी अलकोहल तो असल टिचर में है ही | ध्यान 
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रहे कि ज्यों-ज्यों दवा का ऋमीकरण या सूक्ष्मीकरण होता है त्यों- 
त्यों उसकी शक्ति बढ़ती जाती हैं। इसलिए इस सूक्ष्मीकरण को 
शक्तिकरण (Potentiation) ate wat wt aft (Potency) 
कहा जाने लगा है। 

होमियोपैथिक दवा के असल टिचर को मूल औषध या मूल 
“ अरिष्ट कहते हैँ। मूल अरिष्ट का चिल्ल 0? है। सूखी दवाओं के 
क्रमों को विचूर्ण या ट्राइटरेशन कहते हैं। 1 एक्स, 3 एक्स, 12 
एक्स, 200 एक्स या 2, 4, 6, 12, 30, 200, 1000, 10,000, 
50,000, 1,00,000 आदि क्रमों का आम तौर से इस्तेमाल 
होता है। वैसे 1000 को 1 एम मात्रा जाता है। कोन-सा कम कब 
इस्तेमाल करना चाहिए, इस सम्बन्ध में कोई निश्चित नियम नहीं 
है। लेकिन तरुण और नये रोगों में आम तौर से नीचे के 6, 12, 
30 तक के क्रम का ही प्रयोग होता है, और पुराने रोगों में 200 से 
1,00,000 तक के क्म काम में आते हैं। 


दवा की मात्रा 


आम तोर से पूरी उम्र वाले आदमियों के लिए एक बूंद दवा 
दो तोला पानी में मिलाकर दी जाती है ओर छोटे बच्चों को इसी 
_दो तोला पानी की चार खुराक एवं बड़े बच्चों के लिए दो कर देनी 
चाहिए । दवा विचूणं में हो, तो बच्चों के लिए उसकी एक रत्ती 
व बड़ों के लिए 2 या 3 रत्ती की खुराक होनी चाहिए। आम तौर 
से दवाएं गोलियों में दी जाती हैं । एक शीशी में कोई तीन-चौथाई 
चीनी की गोलियां, जो वनी-बनाई मिलती हैं, भरकर इतनी बूंदें 
दवा की डालें कि सब गोलियां तर हो जाएं। फिर इस शीशी को ` 
खूब अच्छी तरह से हिलाएं। ये गोलियां भी बड़ों के लिए दो और 
छोटो के लिए एक देने से वही गुण करेंगी । गोलियां वहुत छोटी हों 
तो चार को एक खुराक कर लें । 
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आगे जहां रोगों में दवाओं का उल्लेख किया गया है वहां न 
तो उनका सिखा है और न मात्रा लिखी है। क्रमों के संबंध में 
आम आए हवकि तच्छ रोगों में नीचे के छम और 


ह्म 
act es नेते हैं और we, 
533771 प्रयुक्त होते हें और ढन अमा की दवा की 





मगर 
= एका 

उनका मात्रा एक az 
इसलिए जहां किसी रोग में मदर टित 


2-4-5 या 10 दृद लिख दिया यवा है: यदि कही मदर 
= ss 


आगे बदी की माघ नहीं लिखी हूँ तो वह्या एक बंद ही देनी चाहिए 
eal ma द्‌ । 
दीमारी की तेजी के अनुसार एक, दो या चीन बटे कें अन्तर 
मे उवा दे Fr = धारण गोगो में तीन वा चार बार 
मे डवा देनी चाहिए । साधारण रोगों में तीत या चार वार दवा 
-देना काफी होता है। पुराने रोगों में प्राय: उच्च फस की दवाई 
मेंही एक-दो वार दी जाती हैं। होमियोवैचिक 


हु aña 
दवाएं मिलाकर नदीं दी जातीं, एक शीशी में एक ही दवा दी जाती 
ग के उनमे यह 


है । कभी-क्रमभी दो दवाओं के लक्षण मिलते हों और उनमे 
न किया जा सक्के कि कौन-सी ददा ठीक होगी, तो पहले एक दवा 
1 


सकते ॐ 
IH द्वरह उ सक्त टे 


फिर 1 या 2 घण्टे वाद दूसरी दवा--टस तरह डे 


aa अतिप्ठित डाक्टर इसका भी विरोध करते है। दूसरी 

चिकित्पा-प्रणालियों को दवा त्राते हुए रोगी को होमियोर्षचिक दवा 
शुरू करते से पहले बा उ-ते डाक्टर फेम्फर. नव्सचोमिका 30 चा 
ट्यूक्रियम 30 की दो-एक मादा देने की सलाह देते है 1 


दवा का चनात्र 
होमियोपथी में ददा चुनने के लिए रोग के नाम की कोई 
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आवश्यकता नहीं होती । इसमें रोगी को दवा होती है, रोग की 
नहीं और यह ठीक भी है। यदि रोगों की दवा हुआ करती तो रोग 
का निदान होते ही हर कोई वही दवा देने लगता। इसलिए 
होमियोपथी में प्रत्येक रोगी के लक्षण सावधानी से नोट करने हाते 
हैं और उन लक्षणों को फिर दवा के लक्षणों से मिलाना होता 
है। यह कार्य कठिन भी है और सरल भी। अगर सावधानी से 
किया जाए तो ठीक-ठीक मिलान होने पर दवा तुरन्त फायदा 
पहुंचाती है। 
चूँकि वपो से चिकित्सा-प्रणाली में रोगों के नामों को प्रमुखता 
रही है, इसलिए इस पुस्तक में भी रोगों के चाम देकर ही दवा 
लिख रहे हैं। कुछ मुख्य-मुख्य लक्षणों के आधार पर रोगों के नास 
रहे जाते हैं । जैसे फेफड़े में प्रदाह होने से निमोनिया रोग कहलाता 
है। जाड़ा बुखार आनि से हम उसे मलेरिया कहते हैं। मगर हर 
रोग में ही एक रोग के लक्षण भी भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं। 
किसी को निमोनिया में बेचैनी व प्यास वहुत होती है तो कोई 
चुपचाप पड़ा रहता है। किसी को दाई करवट लेटने से, तो किसी 
को वाई करवट लेट्ने स्ते तकलीफ होती है। इसी घ्रकार मलेरिया 
में किसी को दिन में बुखार आता है, किसी को शाम को, किसी को 
सुवह्‌ । वुखार में भी किसी को वेचँनी व घबराहट होती है तो 
किसी को प्यास बहुत लगती है। किसी को प्यास बिलकुल नहीं 
सगती । इसी प्रकार हर रोग में रोगियों के लक्षण नाना प्रकार के 
होते हैं । उन्हीं नाना प्रकार के लक्षणों को सावधानी से नोट करके 
दवा के लक्षणों से मिलाना पड़ता है। जसा कि हम पहले लिख 
चुके हैं, दवा के लक्षणों से मतलब यह है कि जव कोई दवा अधिक 
मात्रा में खाई जाए तो उसके खाने से एक स्वस्थ शरीर में जो वात 
पैदा होती है, वही दवा के लक्षण कहलते हैं । इसलिए होमियोपैयी 
की मेटेरिया मेडिका एक तरह से दवाओं के जो विकार शरीर पर 
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उतन्न होते हैं, उनका संग्रह-मात्र है और यही विकार जव स्वस्य 

शरीर में स्वयमेव उत्पन्न हो जाते हैं तब वे उस दवा की, जो ऐसे . 

ही विकार उत्पन्न करती हुँ, होमियोपैथिक मावा से ठीक हो जाते 
समः पदान्त, सदृ 


ह है , सदृशः 

होमियोपथी t 

केया होमियोपथी अधूरी चिकित्सा है? 
दीमियोपैयी क्या है, इस संबंध में पाधारण ज्ञान हुमने अपर 


TIT कर दिया हैं। फिर भी उछ शंक्राएं और घम जन-साधारण 
में होमियोवैयी के संवंध में -कहीं पाए जाते हैं। उनका निरा- 


उसे नकालना मात्र ही उसका 
“आंख की को में 
आख- मेफेरने से वेह कण निकल भाता है। इच्च होमियोपैधी 
एलोपैयी तथा अन्य चिकित्सा-पद्धति हैं । इसलिए 
सर्जरी जहां अ वहाँ होमियोद॑ के लिए ही 
सहमत होगा | वेशक है कि अमुक रोग में सर्जेरी जरूरी 
था नहीं ? इस सम्बन्ध में मियोपैयी का मत है कि 50 श्रतिशत 
ऐसे केस, जिनमें डी जाती है, दवा से ठीक हो सकते हैं 
या टांसिन होते उन्हें काजे की वात कह 


देते हैं, मगर एक नहीं अनेक अपेंडिक्स व टांसिल के रोगी दवाओं 
से मैंने अच्छे किए हैं। हां, ऐसी स्थिति भी भा सकती-है. जब 
अपेंडिकस भी निकलवाना जरूरी हो तो वहां होमियोपैथी भड़ेगी 
नहीं । इसलिए सर्जरी तो सव पद्धतियों का एक अंग है। उस अंग 
के कारण कोई पद्धति अधूरी नहीं हो सकती । 
प्रायः रोगी आकर पूछते हैँ कि “क्यों डाक्टर साहव, होमियो- 
पैथी में दमे का इलाज है ? वा 
“क्या जिगर का इलाज होमियोपथी द्वारा हो सकता है? 
“क्या विचा आपरेशन के प्रॉस्टेट ठीक हो जावेगा ?” आदि 
सवाल किए जाते हैं। इन सवक्रा उत्तर एक ही है, वह यह कि उस 
रोगी का इलाज होमियोपैथी में है जिसे ईण्वर ने ही अभी अपनी 
शरण में नहीं बुलाया है! डाक्टर दवा देता है मगर रोग दूर करने- 
वाला तो ईश्वर ही है। -रोगी की सफल चिकित्सा डाक्टर की 
मेहनत, ज्ञान और प्रतिभा पर निर्भर है। ईशवर-कृपा तो सर्वोपरि 
` होती ही है । लेकिन हम यह भी नहीं कहेंगे कि अन्य चिकित्सा- 
पद्धतियां गलत हैँ या निरर्थकः हैं । ज्ञान का भण्डार अपार है, उसमें 
से जितना ज्ञान जो प्राप्त कर सका, उतना उसने किया । हर 
चिवित्सा-प्रणाली में अपनी विशेषता है । होमियोपथी की विशेषता 
हैं कि यह सरलता से, थोड़ी मात्रा में दवा देकर कठिन रोगों को दूर 
, कर देती है। दवा के चुनाव में इसमें मेहनत ज्यादा करनी पड़ती है। 
एक रोगी मेरे पास आए जो लगभग 60 वर्ष के थे । उनके दाएं घुटने 
में दर्द बहुत था, कुछ सूजन भी थी, चलने-फिरने से ददे बढ़ता था। 
आराम से लेटे रहते तो चैन पड़ता था 1 मैंने उन्हें ब्रायोनिया 30 fear 
मंगर लाभ न होने पर फिर वही दवा 200 शक्ति में दी । परन्तु 
रिपोर्ट मिली कि दद में कमौ नहीं है । मुझे घर देखने को बुलाया 
अद्रा! मैं गया तो देखता हूं कि बह अपने बाएं घुटने को सेंक रहे हैं। 
मैंने पूछा, यह कया, दर्द तो आपके दाहिने घुटने में था बह वोले, हां 
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भारत सरकार ने होमियोपथी की छानवीन करने के लिए दो-तोच 
कमेटियां बनाई। और“उन सब कमेटियों की रिपोर्ट पर आखिर 
भारत सरकार ने होमियोपथी को एक्र वैज्ञानिक चिक्रित्सा-पद्धति 
स्वोकार कर लिवा ओर सन्‌ 74 में एक कानून प्रास करके इसे 
मान्यता ही नहीं दी, ब्रल्कि एक 'सेंटूल कॉन्तिल आफ हामियोपैथी' 
का गठन भी किया जिसका काम होमियोपेयी का प्रनार, प्रसार व 
शिक्षा आदि का प्रवन्ध करना दोगा। सन्‌ 74 की उमिम्बर से इस ' 
कोन्सिल का उद्घाटन हो गया और अब यह कोन्सिल 25 अशोक 
रोड, नई दिल्‍ली पर कार्य कर रही हैं । 


होमियोपेयी को विशेषता 


जैसा हम ऊपर कह आए हैं, ARMAR अन्य चिकित्सा-पद्ध 
तियों की तरह एक वैज्ञानिक ब सम्पूर्ण चिकित्सा-पद्धति है, मगर 
इसकी कुछ विशेयताएं हैं । यदि उन विशेषताओं को घ्यात सें रख- 
कर चिकित्सा की जाए तो बहुत से ऐसे रोग जो असाध्य कहलाते हैं 
इसके दवारा ठीक हो सकते हैं। क्यों ? इसलिए कि होमियोवेथी एक 
लक्षण के आधार पर उसे दतरा नहीं देती, वरन्‌ रोगी के सम्पूर्ण 
` लक्षणों के आधार पर उस रोगी को जो दवा देती है बह उस रोगी 
की जीवनी-शकिति को जाग्रत करती है और चह जीवनी-शकित ही 
रोगी में से समस्त रोग को निकाल फकती है। इततके लिए रोगी के 
लक्षण-संग्रह करते समय मानमिक लक्षणों को होमियोपथी काफी 
महत्व देती है। साथ ही रोग किस समय यौर कंसे घटता-बढ़ता है, 
इसका भो बड़ा महत्व होता है । 

एक अधेड़ उम्र की महिला को छाती में कसर हो गया। 
अस्पताल में उसकी छाती काट दी गई। थोड़े दिनों मं जव दूसरी 
छाती में गांठ-सी पैदा हुई तो बह होमियोपेथिक इलाज के लिए 
लाई गई। उसके लिए दवा के चुनाव मं उसके एक मानसिक लक्षण 
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के कार्य-क्षेत्र और इसकी विशेषताओं को समझकर यदि रोग के 
आरम्भ मैं ही होमियोपैथिक चिकित्सा का सहारा ले तो कैंसर जैसे 
भयंकर रोगों पर भी कावु पा सकते हँ। 

भारत सरकार ने कलकत्ता में एक बड़ी होमियोपॅथिक अनु- 
संघानशाला खोली है। आशा है कि उसकी सहायता से इन _ तथा- 
कथित असाध्य रोगों का इलाज किदो जा सकेगा । 

आजकल जो रोग अच्छा न हो तो उसको 'एलर्जी' कहकर 
डाक्टर संतोष कर लेते हैं। होमियोपेधी हर प्रकार की एलर्जी को 
दूर कर देती है। श्रद्धा और विश्वास के साथ जमकर चिकित्सा 


'  करनेकी जरूरत है। 


मानसिक तनाव 


असिस्‍टेंट सुपरिटेडेंट महोदय के रोग का जो वर्णन ऊपर दिया 
गया है तथा अन्य जो केस मैंने ऊपर दिए हैं, उनसे यह बात समझ 
में आ जाती है कि मानसिक क्लेश, सुख-दुःख, लाभ-हानि, राग-द्वेष 
क्रोध-मोह आदि मनुष्य के शरीर पर अच्छा और बुरा प्रभाव डालते 
हैं, और आज के युय में मानसिक तनाव की कया कमी है? होमियो- 
पथी मानसिक लक्षणों पर बहुत जोर देती है। हर दवा के मानसिक 
लक्षण संग्रह किए गए हैं, और वे दवाएं सावधानी से प्रयोग करने 
पर मानसिक तनाव को काफी दूर करती हैं तथा मानसिक तनाव 
के कारण जो शारीरिक कष्ट होते हैं उनको भी तुरन्त लाभ पहुं- 
चाती हैं । बहुत-से वच्चे चिड्चिड़े होते हैं, वात्र-बात में रोते हैं और 
गोदी में चढाकर फिरने पर ही मुश्किल से चुप होते हैं; उनके लिए 
कैमोमिला नामक होमियोपेथिक दवा है। इस दवा को अफीम कहा 
जाता है। जिस तरह पुरानी माताएं ऐसे बच्चों को अफीम देकर 
सुला देती थीं, उसी प्रकार कॅमोमिला की दो छोटी गोली वच्चे को 
शान्त कर देती हैं। इगन्तेशिया का जिक्र ऊपर किया जा चुका है। 
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ज्वर या बुखार 


ज्वर या बुखार में शरीर का ताप बढ़ जाता है। थरमामीटर 
# 98.4 ax तो स्वाभाविक बुखार समञ्ञना चाहिए। मुंह में थरमा- 
मीटर जयाने पर यदि 99 अथवा उससे ऊपर हो तो बुखार समझना 
चाहिए । किसी रोग में ज्वर 104 अधवा 105 तक होजाताहै। 
इससे अविक ज्वर होना तो भयप्रद ही है। इसी प्रकार 96 डिग्री से 
नीचे ज्वर का जाना भी खतरनाक है। आजकल बुखार देखने को 
इस प्रणाली की जगह नई णतमलव (सेन्टीग्रेड) प्रणाली चल रही 
है। इस पुरानी प्रणाली को फॅरनहाइट प्रणाली कहा जाता था। 
इसमें 32 डिग्री तक जमने का और 212 डिग्री पानी उवलने का 
साप था। सैच्टीग्रेड प्रणाली में जमा बिन्दू 0 शून्य ओर पानी उवलने 
का विन्छू 1.00 होता है । इस प्रणाली में नामेल बुखार शरीर का 37 
डिग्री होता है । नये यरमामीटर सैन्टीग्रेड के ही आ रहे हैं । 

असल में ज्वर स्वयमेव कोई रोग नहीं है, मगर बहुत-से रोगों 
में ज्वर हो ही जाता है। हमारे शरीर भें जो जीवनी-शक्ति है, वह 
जव शरीर में कोई बिगाड़ हो जाता है तो उसको दूर करने के लिए 
जो प्रयत्न करती है, ज्वर उस प्रयरन का एक लक्षण-मात्र है । इस- 
लिए ज्वर को हमारे शरीर की प्रकृति का प्रयत्न समझकर ही उस- 
की चिकित्सा करनी होती है । तेज दवा देकर ज्वर को दबीना नहीं 
चाहिए, बल्कि ज्वर के मूल कारणों को दूर करने का यत्न करना 
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पाहिए। शरीर के किसी अंग ag अववा सृजन होने या खून में 
किसी प्रकार BT गन्दा विषैला पदार्य मिल जाने सै प्रायः बुखार हो 
जाया करता है। ठंड लग जाने, भीय जाने, तेज दूष लगने अथवा 
ज्वर हो । ऐसे साधारण रोगों के 

ज्वर मे निम्न दवाएं उपयोगी सिड होती हैं : 
एकोनाइट-_. ड थिय जाने, जुकाम हो जाने, ओस में लोरे या 


रेम लगने से ज्वर हाने. पह उवा खूब काम है। डर जाने 
ज्वर होता है, ड समें भी पह दवा काफी ती सिद्ध होती 
' इसका रोगी केच ता है, सा der है, सिर फटा जाता 
है। रोगो दीर ग 1 व सूखा रहता है वहे समझता है कि 
इस रोग से अवश्य भर जाऊंगा। रात ३ रोग बढ़ता है, प्यास 
पेज होती है। दो; ण्टे के अन्तर से यह “वा देनी चाहिए। यदि 
रोगी क्रो नाआ जाएतो 7G दवा वन्द कर देनी चाहिए । Tea 
a एकोनाइट प्रयोग करे] 


वेज बुखार, पास, मुव हो का सूबना, सिर 
में तेज ददं, नसों क फड़कना, आंखों का लाल होना, वहकवा, रक्त- 
॥ ज्यादा फायदा 


होया जी मिचलाता हो तया यांसी भी 
केम्फरः सर्दी के कारण ज्वर शुरू होता है तो 
अवस्था में जब वेदेन में ढ़ आँखन्ताक पानी गिरता हो, 
शरीर में शुरझुरी, अती हो क कपूर के अक को के बूंद चीनी 
3 2 


जेल्सीमियम---रोगी बुखार में आंखें मींचे पड़ा रहे, प्यास न 
हो या कम हो, कुछ गफलत-सी हो, बदन में दर्दे हो, कमजोरी 
अघिक मालूम हो। 

फंरमफास--सर्दी वाले या बिवा सर्दी वाले ज्वर में । चत्तो 
एकोनाइट की तरह बेचैनी इसमें होती है ओर न जेल्सोमियम की 
तरह सुस्ती रहती है। इस दवा का 6 एक्स विचूर्ण गर्म पानी के 
साथ देने से वहुत-से ज्वर शुरू में ही ठीक हो ज्ञाते हैं। इसकी 5 
टिकियां या 3-4 रत्ती चूर्ण आधा प्याला गर्म पानी में डालकर चाय 
की तरह तीन-चार घण्टे बाद पिला देना चाहिए । 

्रायोनिया--सिर में, गदेन में, हाथ-पैर व पीठ में ददे, हिलने- 
डुलने से दर्द का बढ़ता, सांस लेने में कष्ट, सूखी खांसी, तेज़ प्यास, 
थोड़ी-थोड़ो देर में काफी पानी पीना, मुंह का स्वाद कड़वा या लेस- 
दार, कब्ज, जीभ पीली या मली होने पर। 

रसटाक्स- वेहद बेचैनी, रोगी जल्दी-जल्दी करवट बदलता 
हो, भीग जाने व ठण्ड लग जाने से ज्वर, बदन में दर्द, कमर व पीठ 
में खास तौर से अधिक दर्द, जीभ मैली मगर अगला भाग लाल, 

जोड़ों में ददे । 

रसे निक--जल्दी-जल्दी प्यास लगना, मगर थोड़ा-थोड़ा 
पानी पीना, आधी रात के वाद रोग का वढ़ना, वेचैनी और घबरा- 
हट होवा, जलन, दस्त आना, बेहद कमजोरी । यह्‌ दवा प्रायः शुरू 
में प्रयोग नहीं होती । 


मलेरिया या जाड़ा बुखार 
मलेरिया को विषम ज्वर भी कहते हैं। इस ज्वर के लक्षणों से 
लगभग सभी लोग परिचित हैं। आम तोर से मलेरिया जाड़ा लग- 
कर चढ़ता है और फिर पसीना आकर उतर जाता है। फिर अगले 
, दिन उसी वक्‍त या दो, तीन या चार दिन के दाद चढ़ता है। कभी- 
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कम लगता है, पसीना बिल्कुल नहीं भी आाता या वहुत आता है। 
इत्यादि-इत्यादि । ˆ 
चायना--जाड़ा लगने के पहले और पीले प्यास । जाड़ा पैरों 
से आरम्भ होता है और शरीर में फैल जाता है। पानी पीने से जाड़ा 
लगने लगता है। इसका बुखार प्राय: रात को नहीं आता। जाड़े 
का.समय शाम को अथवा सवेरे 5 वजे के आसपास होता है। जड़े 
` के वाद बुखार होता है। फिर उतरते वक्त पसीना आता हैं। नियत 
सुमय पर बुखार चढता है, चाहे रोज, चाहे एक- दो दिन छोड़कर । 
रात को पसीना बहुत आता है। कभी-कभी" हफ्ते में एक बार ही 
बुखार चढ्ता है । तिल्ली-जिगर बढ़ जाते हैं। रोगी बहुत कमजोर 
हो जाता है । , 
TER स्युरियेटिकम--इसका जाडा प्रायः सवेरे नौ बजे से 
चारह्‌ वजे के वीच में लगता है और इसके वाद चार-पांच घण्टे 
चुखार रहकर लगभग 5 बजे के करीव उतर जाता है। इसके रोगी 
का चेहरा चिकना-चिकना हो जाता है ओर नीचे के होंठ के बीच में 
एक दरार-सी मालूम होती है। रोगी दुखी और परेशान होता है, 
उसे अगर किसी प्रकार बलाया जाए तो और भी दुखी होता है! 
यह्‌ दवा बहुत पुराने या दूसरे-तीसरे रोज आनेवाले बुखारों में हुत 
उपयोगी है। बुखार के समय जी मिचलाना व क॑ भी होती है। 
जिगर-तिल्ली भी बढ़ जाता है। जब कम से कम बुखार हो या 
बिलकुल न हो, तब 200 या 1000 की एक या दो खुराक दे देनी 
चाहिए। 
नक्सवोसिका---पर्दी सुवह्‌ आठ बजे से ग्यारह बजे अथवा नो 
वजे से वारह वजे के बीच में लगती है। जाड़ा उतर जाने पर और 
बुखार हो जाने पर भी अन्दर से सर्दी लगती है। रोगी हर वक्‍त 
SH रहना चाहता है। हवा बुरी लगती है, पेट में गड़बड़ रहती है। 
जब जाड़ा चढ़ता है तव होंठ व नाखून तक नीले पड़ जाते हैं। बुखार 


, 
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के'वीच होता है। सर्दी के साथ ही बुखार भी हो जाता है। घुटने व 
पैर विलकुल ठण्डे व गीले-गीले मालूम होते हैं। पसीना ज्यादातर 
सिर, गर्दन व छाती पर ही आता है । 
एपिसमेल--सर्दी दिन के तीन वजे लगती है, प्यास बिलकुल 
नहीं होती, ओढ़ना नहीं चाहता, गर्मी बुरी लगती है, वन्द कमर! 
बुरा लगता है, खुली हवा अच्छी लगती है, पेशाब कम और गहरे 
रंग का होता है। शरीर में पित्ती उछलः जाती है। सर्दी के वक्‍त 
थोड़ी प्यास लगती है और ठण्डा पानी पीना चाहता है, पसीना 
ज्यादा नहीं आता है । 
चेलीडोनियम--जाड़ा लगने का समय सुवह्‌ चार बजे से आठ 
बजे के बीच में या शाम को चार बजे। सर्दी कुछ वहुत ज्यादा नहीं 
"लगती और पसीना भी कम ही आता है। बुखार खूब रहता है, की 
भी होती है और गर्म पानी पीने से आराम मिलता है, ठण्डे पानी से 
तकलीफ होती है। आधे सिर में दाहिनी तरफ दद होता है। पीठ 
में भी दाहिने पुट्ठे के नीचे ददं होता है। पीलिया भी दिखाई 
देता है । 
पोडोफाइलम--जाड़ा लगने का समय सुवह 6 बजे से 8 बजे 
के बीच । बुखार में रोगी बोलता बहुत है। जाड़ा लगने के समय 
जोड़ों में, कमर में बहुत द्दे होता है, बुखार उतरते वक्त बहुत 
पसीना आता है, रोगी सो जाता है। 
वैरेटूम ऐल्वम--जाड़े का समर्य सुवह 6 वजे से 8 वजे तक। 
पसीना ठम्डां-आता' है खास तौर से माथे पर, और हाय-पैर में एडन 
होती है, शरीर ठण्डा हो जाता है। 
युपेंटोरियम पर्फोलेटस--शरीर की हड्डी में ऐसा ददे होता है 
जैसे कि वह टूट रही हो सर्दी लगने से पहले और बुखार में प्यास 
बहुत होती है। लेकिन सर्दी. लगते वक्त प्यास नहीं होती, जी मिच- 
साता है, कँ भी होती है, पसीना कम आता है । 
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भी आवा है। 

यूजा--इसके वुचार का समय सुबह तीन वजे या थाम को 
तीन वजे होत्रा है। इसका एक चास लक्षण यह होता है कि शरीर 
का जो हिस्सा ढका नहीं होता, उस हिस्से में पसीना आता है। 
जाडा जंघाबों में ज्यादा लगता है। 

सिफलिनन--इसका बुखार दिन में कभी नहीं नाता । प्रायः 
रात को 10 या 11 बजे शुरू होता और सुबह होने से पहले ही 
उतर जाता है 1 200 या 1000 शक्ति की एकन्दो बुराक से बुबार 
रुक जाता है । 

पाइरोजन--इसके वुखार का समय सायं साठ बजे होता है। 
इसमें रोगी को पसीना व टट्टी वदवूदार तया सांस में भी वदद्रू होती 
। बुखार में रोगी बोलता बहुत है, नब्ज ज़्यादा तेज़ होंठी है। 


ap ५ 


पत्तीना आता है मगर बुखार कम नहीं होता । वेचैनी बहुत रहती 
हूँ; ET I हो जाता है। 


iA— ज्वर प्राय: दिन में आता है मगर जब भी 
आता हैं तव ठीक उसी समय पर, इतना ठीक-ठीक आता है कि घड़ी 
मिलाई जा सक्ती है। आम तौर से दिन में एक या दो वजे माता 
हुँ। बगर आज दो वजे काया है तो कल भी दों बजे-ही सर्दी लगनी 
शुरू हो जाएगी । हाथ-पर में द्दे काफी होता है । यह दवा इस रोग 
में बहुत उपयोगी सिद हुई है। इसके मदर टिचर की 2-2 बूंद की 
मात्राएँ बुखार चढ्ने कें समय से 4-5 घण्टे पहले घंटा-घंटा भर पर 
देना शुरू कर देना चाहिए 
चट्रससल्क-आम दीर से सुबह 5-वजे या सायं 5 वज्ञे इसका 
वुखार आता है 1 पानी से या पानीवाले फलों RAT 
या तरदूज छान स--शाग बढ़ता है 1 पित्त की कड़वी की होती है, 
बेचैनी बहुत होती हूँ, जवान कुछ भूरी या हरापन लिए होदी है, 
जिगर बढ़ जाता है। मुंह का स्वाद कड़वा होता है । 
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PA TIA सुबह 4 बच्चे होता है। रोगी 
फो दून की मी हो जाती है, चेहरा पीला पड़ जाता 3 बुधार के 
कत जिस्म में दई "हेत होता है, चाया हुआ पदार्थं कै में निक 
जाता है, नक्सीर भाती है, जिगर उराब हो जाता है। 

FF Cag fire मत से लगभग सव पकार के मलेरिया की 
जमा कुनैन ही है। भीर सल्फेट आफू कुनैन ही मुस्यतया उन दवाओं 
में है 


हस बुखार को एण्टेरिक भी कहते हैं। यह बुखार चढ़ने 
के बाद उतरता नहीं है। आम पौर से जव एक डिग्री बुखार चढ़ 
8-10 बार ज्यादा हो जाती है, वैसे 

गाड़ी की गति लगभग 72के होती है। टाइफाइड ज्वर में नाड़ी की. 
पति चढ़ने पर भी उतनी गही बढ़ती, TS रहती है । 
जीभ पर लेप-सा रहता है और ज्वर सुबह कम हो जाता है। शाम 


नो एक-दो ता है गर उतरता पसय भी नहीं । 

nr पर 21 | तक रहता है, लेकर, केभी-कभी 14 

दिन में रे कभी-कभी दिन तेक भी 

छ मियाई है. नो केयल > दिन के. 
होता 


में शरीर पर लाल व सफेद दाने भी निकल आते हैं और इनके निक- 
लने पर ज्वर धीरे-धीरे कम हो जाता है। ज्ायोनि्ा इन दोनों को 
मिकालते में सहायक होती है.। ब्रायोनिया का मुख्य लंक्षण कब्ज 
रहना, देर-देर में प्यास लगना, पर ज़्यादा पानी पीना, रोगी चुप- 
चाप पड़ा रहे पर हिलने-डुलने से तकलीफ हो । 
रसटाक्स-वेचेनी, रोगी बार-बार करवट वदले, जीभ का 
अगला भाग लाल हो । 
वेष्टीसिया--इस रोग में इस दवा के मदर टिचर की दो वूंदे 
तीन-चार दफा दिन में देने से ज्वर धीरे-धीरे उतर जाता है और 
कोई विकार नहीं होने पाता । इस रोग की यह मुख्य दवा है। | 
A अन्य लक्षण 
- जैसे प्यास, वेचेनी घबराहट आदि उपस्थित होने पर। इस रोग में 
लक्षणों के अनुसार जेल्सीमियम. ओपियम, आरनिका आदि दवाएं 
भी प्रयोग में आती हैं । 
हुलीबोरस श्रौर हायोसाइमस्त--ये दवाएं रोगी के बेहोश होने 
के ववत था वकने-झ्ञकने में उपयोगी सावित हुई हैं। भाम तौर से 
इस रोग में उवला हुआ पानी, पानी मिला दूध या कोई फलों का 
रस आदि ही देना चाहिए। बुखार उतरने पर भी थोड़े दिन तक 
यह्‌ नियम जारी रहना चाहिंए। 
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तथा गले में भी दद हो, रोगी बार-वार चौंके तो बेलाडोना बहुत | 
. फायदा करता है। 

पल्साटीला--प्यास न रहे, शाम को व रात को खांसी बढ़े, 
पतले दस्त हों, पेट में गड़बड़ी रहे, नाक से गाढ़ा वलगम निकले । 

क्रायोनिया--अगर खसरा बैठ जाए, अच्छी तरह न निकले, 
' सखी'व कष्ट देनेवाली खांसी हो। खसरा बैठकर तेज वुखार हो 
तो जेल्सीमियम देना चाहिए । फेफड़े में गड़बड़ी हो तो फंरमफास या 
एण्टिमटा् लक्षणानुसार देना चाहिए। फंरमफास खसरे की सभी 
अवस्थाओं में उपयोगी सिद्ध हुआ है! 

माविलीनम--इसे रोग की सभी अवस्थाओं में दिए जाने को 
सलाह डाक्टर लोग देते हैं और यह उपयोगी भी सिद्ध हुआ है। जिन 
दिनों नगर में या घर में खसरा हो, उन दिनों बच्चों को एक खुराक 
रोज़ देने से वे बचे रह सकते हैं। यह काम दिन में 2-3 वार पल्सा- 
टीला 30 देने से भी हो सकता है। फेफड़े में बीमारी होने से या 
दिमागी लक्षण, जैसे बेहोशी या दिमाग में प्रदाह होने पर, उन रोगों 
में जों दवाएं लिखी हुई हैं, दी जानी चाहिए । 


चेचक या शीतला 


इसको वड़ी माता भी कहते हैं। यह छूत की बीमारी है, जाड़े 
के अन्त में गर्मी के शुरू.होने के पहले भाम तीर से होती है। इसका 
विष शरीर में प्रवेश करने के 8-10 दिन के वाद बुखार होता है 
और बुखार शुरू होने के 2-4 दिन वाद ही शरीर पर लाल-लाल 
दाने-से निकल आते हैं; 5-6 दिन में इन दोनों में पानी भर जाता 
है ओर फिर धीरे-धीरे पीप पेदा हो जाती.है। बुखार 103-108 
डिग्नी के वीच में हो जाता है। इसके दाने सारे शरीर और मुंह के 
अन्दर जवान पर भी हो जाते हैं। जब दाने एक-दूसरे से मिले हों तो 
रोग भयानक होता है और दाने दूर-दूर हों तो रोग जल्दी अच्छा हो 
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जले, तो मुंह पर दाग नहीं पड़ते, साथ ही सैरासीनिया का सेवन 
भी कराना-चाहिए। छोटी माता की तरह इसमें भी फेफड़ों पर व , 
दिमाग पर असर हो जाता. है। ऐसी अवस्था में लक्षणानुसार उन 
- रोगों के लिए दवाएं देनी चाहिए। चेचक के रोगी के पहनने व 

बिछाने के कपड़ों को जला देना चाहिए। नहीं तो बीमारी फैल जाने 
का डर रहता है। दानों में खुजली बहुत ज़ोर से होती है पर बच्चों 
' को खुजाने नहीं देना चाहिए भौर जैतून का तेल हल्के-हल्के उनपर 

लगा देना चाहिए। कभी-कभी टीका लगाने से शरीर में कई बिगाड़ 
उत्पन्न हो जाते हैं, 'कई चर्म-रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं। उसके 
कुपरिणामों को रोकने के लिए बर दूर करने के लिए थूजा व काली 
स्योर काफी उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 
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झ्रोत्तिएत्यस श्रोकेदा---एकदम दोरा पड़ना, हाथ-पेरों का 
बहुत ऐंठना, उल्टी होना, मुंह से झाग जाना, जवान लड़कियों में 
मासिक धर्म न होकर मिर्गी के दोरे पड़ना, आदि। दौरों.का खास 
तौर से उस समय ज़्यादा जोर होता है जब मासिक धर्म होने का 
समय होता है। इसका नीचा क्रम या ९ एक-दो या 3-4 वार दिन 
में दें। 

भ्राटिसंसिया--बार-वार या जल्दी-जल्दी रोग का मक्रसण 
होत्रा । भय, शोक, दु:ख ब माधे में चोट के कारण दोरे पड़ना, दांत 
निकलने के कारण व पेट में कीड़ों के कारण दौरा पड़ना । ९ की दो 
बूंदें पानी या फल के रस में दिन में चार वार दें। 

इस्नेशिया--शोक, भय या आत्म-लासि के कारण रोग 
होना । यह बच्चों के लिए विशेष लाभकारी है । 

फास्दीकम--दोरे के पहले छाती व पेट में तचाव-सा रहता है, 
दौरे में सिर एक तरफ को झुक जाता है, पेशाच निकल जाता है । 
दोरे के बाद सिर में ददे व शोर-सा होता है, बेहद कमजोरी । जवान 
दोरे में कट जाती है। चमं रोग दव जाने के वाद मिर्गी में यह दवा 
अत्युपयोगी है। प्रायः रोग शुक्ला दूज के दिनों में बढ़ता है। 

बूप्रम मैट०--अक्सर दोरा विना किसी पूर्व संकेत के चीख के 
साथ पड़ता है मोर रोगी गिर पड़ता है। दोरे के दाद रोगी सो जाता 
है । कंचुए पेट में होने. के कारण -मिर्गी में यह्‌ दवा फायदा करती 
है । कयूप्रम के सेवन से कई रोगियों को फायदा पहुंचा है। 

साइलीसिया--इसका मुख्य लक्षण है कि दौरे केवल नींद में 
ही आते हैं। चाहे दिन में चाहे रात में सोते समय ही दोरे पड़ते हैं, 
3-4“रोगियों को इस आधार पर ही हमने यह दवा दी और 8 से 
10 वर्ष हो गए, उनको दौरा नहीं पड़ा। एक रोगी को 4 वर्ष वाद 
एक दफा दोरा पड़ा मगर वह भी नींद में ही । मैंने दवा प्रायः दौरे 
के तुरन्त चाद 1000 क्रम में दी ओर फिर हर 15 दिन और 
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महीने व 3 महीने घाद दो । 

फंलफेरिया कार्व--जरा मोटे आदमियों के लिए उपयोगी है । 
इसके दोरे पूर्णमासी फे करीव पटते हुँ 

हस्तर्मयुन अथवा अन्य प्रकार से वीर्य-माश के कारण मिग मे 
qu, लैकेसिस और डिजोटेलिस उपयोगी हैं। प्रायः 200, 1000 
या 10000 कम में देनी चाहिए । 

तम्बाकू खाने वालों को मिर्गी होने पर श्रमेण्टमनाइदीकम 
फायदा करता है। 200 शकिति मे सप्ताह में एक वार दें। 

सीपिया--दो-तीन सप्ताह में दौरा पड़े । दौरा सुबह के समय 
पड़े | सिर बाई तरफ को झुक जाए। 

सलफर, टैरेन्द्ला, साइफुटा हायोसाइमस, झासे निक आदि 
कई दवाएं भी इसमें काम आती हैं। एक रोगी को वयुप्रम के लक्षण 
थे, हमने उसे 200, 1000 तक दिया। दोरों की तीब्रता में कमी 
हुई मगर हरे 31वें दिन दौरा पड़ ही जाता था। होमियोपैथी में इस 
प्रकार ठीक समय के लिए दो दवाएं हैं: श्रासेनिक व चायता । 
प्रासेंनिक से लाभ न होने पर हमने एक सप्ताह चायना 1000 और 
दसरे सप्ताह क्यूप्रम 1000 दिया। लगभग 2 साल से उसे दौरा 
नहीं पड़ा। अव हम केवल ] मास मे एक मात्रा चायना की और 
फिर 3 मास में क्यूप्रम की देते हैं। 


उन्माद 


इस रोग के भिन्न-भिन्न रूप होते हुँ। जिन लोगों को कभी 
पागल देखने का अवसर मिला होगा, वे जानते हैं कि पागलपन.का 
कोई एक लक्षण नहीं होता। इस रोग मे कोई रोगी चुप रहता है तो 
कोई चहुत वोलृता है । कपड़े फाइ़ता है, मारता है, काटता है, कसमें 
खाता रहता है, गाना गाता रहता है। रोगी को अनेक प्रकार के 
भ्रम होते हैं । धह समझत्ता है कि मैं बहुत बड़ा घनी हुँ । इस प्रकार 
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अनेक-अनेक लक्षण मानसिक रोग में दिखाई पड़ते हैं। नीचे जो 
दवाएं लिखी जा रही हैं, अपने-अपने लक्षणों के अनुसार वे आशा- 
` तीतं लाभ पहुंचा सकती हैं। 

स्ट्रॅसोनियम--रोगी समझता है कि मेरा आकार बहुत बड़ा 
है। -उग्र स्वभाव, बहुत ज्यादा कोध, दात काटना या जो कुछ हाथ 
लगे उसे दे मारना। रोगी समझता है कि उसका कोई अंग बहुत बड़ा 
हो गया हैया आधा शरीर कट गया है। रोगी वात करता है, हंसता 
है, याता है, कसमें खाता है, उसे भूत दिखाई देते हैं, आवा ने सुनता 
है, भूतों से वातें करता है: अकेला नहीं रहना चाहता, अंधेरे मे 
डंरता है, प्रकाश चाहता है, पानी या चमकती हुई चीज़ को देखकर 
ˆ दोरा पड़ जाता है, प्रार्थना करता है, धार्मिक उपदेश देता है। कभी 
हसता है, कभी रोता है; कभी खूश होता है, कभी उदास होता है। 
मौत का डर हर समय रहता है। तरुण रोगमें यह्‌ दवा बहुत फायदा 
करती है। 

देलाडोना--सिर में द्द, माथा भारी, आंखों की पुतलियां फैली 
हुई, रोगी को बहुत-सी चीजें झूठ-मूठ की ही दिखाई देती हैं। रोगी 
वेहोश भी हो जाता है। वकता बहुत है। मारने-काटने को दोइ़ता 
& गाना, सीटी बजाना, वहकी-वहकी बातें करना इत्यादि चेष्टाएं 
करता है। 

हायोसाइमस--हंसने या गाने की तेज इच्छा, बोलने की तेज 
इच्छा,कभी-कभी चुप रहना, नंगे हो जाना, निर्लज्जता, कामोन्माद, 
देवताओं की भक्ति-भाव से पार्थना करना, एक ही बात को वार- 
बार कहना, बहुत अधिक संदेह करना, बहकी-बहकी वातें करना, 
मुझे कोई जहर न दे दे, यह सोचकर डरना, हर वात पर हंस देना, 
गुप्तांगों पर हमेशा हाथ रखना । 

इग्नेशिया--डर जाने से, दुःख से, रंज से, चिन्ता, शोक या 
निराशा से पैदा हुआ रोग। जव रोग नया हो तो यह दवा बहुत 
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फायदा करती है। रोने की ताकत नहीं परन्तु दुख से कलेजा फा, 
, जाता है, रोगी ज्यादा वात नहीं करता, वह आहे व सुवकियां भरता 
रहता हैं, कभी हंसता है, कभी रोता हैं, मिजाज जल्दी-जल्दी दद 
लता रहता है, रोगी बहुत उदास व रंजीदा रहता है। खट्टी चीजें 
खाने की इच्छा होती है । स्त्रियों में लगभग 45 वर्ष की अवस्था में 
जब मासिक घर्म बन्द होने को होता है तव थह रोग होता है। अकेले 
रहने की इच्छा, ऐसी चिन्ता रहना कि जैसे उसने कोई गुनाह किया 
हो। लिखने व बोलने में गलती करना, याददाश्त कमज़ोर हो जाना 
भादि। बच्चे को यदि घमकाया गया हो या डरा-धमका कर सुला 
दिया गया हो और उसके बाद यदि रोग हो जाए तो यह दवा बहुत 
फायदा करती है। अपनी कोई प्यारी वस्तु या मित्र के खो जाने से 
उत्पन्म रोग । 

` सत्फर--फटे-पुराने कपड़ों को भी बहुमूल्य समक्षकर रोगी 
उन्हें एकच कर लेता है और संभालकर रखता है, रंग-विरंगे चीथड़ों 
से अपने शरीर को सजाता है; उदास, निराश व रोने की प्रवृत्ति 
होती है । रोगी गन्दा रहता है, नहाना पसन्द नहीं करता । स्वार्थी 
बन जाता है, दूसरों की भलाई-बुराई की परवाह नहीं करता। इनके 
अतिरिक्त वद-मिजञाज, चिडचिडा, झगड़ालू, शाम के वक्‍त बड़ी 
चिन्ता व आशंका, बेचैनी, नामों का याद न रहना, अमावस्या के 
आसपास ओर दिन के 11 वजे रोग का बढ़ना, अपनी आत्मा की 
भुक्ति के लिए परेशान रहना, हाथ-पैरों का जलना आदि । शरीर 
में चमे-रोगों के दव जाने से भी ये मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। पुराना रोग, अहंकार, सब पदार्थों में TEA आना, नाक या मेल 
का मल खा लेना आदि लक्षण पैदा हो जाते हैं। 

एकोनाइट---किसी खयाल का ज॑म जाना, चिन्ता और बेचैनी, 

मृत्यु का भय, पहाँ तक कि अपनी मृत्यु का समय वताने लगना 
आदि । रात को रोग बढ़ता है। 
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एनाकॉडियम--याददाश्त को कमी, वार-बार कसमें खाना, 
चिड़चिड़ापन, सन्देह करता है, ज़रा-सी बात पर नाराज़ हो जाता 
है, रोगी समझता है कि मैं दो आत्माओं के अधीन हूं । उनमें से एक 
जिस काम के लिए कहती है दूसरी उसे करने को मना करती है। 
मुझे दुश्मनों ने घेर रखा है ओर ऐसे आदमियों की आवाजें सुन रहा 
हूँ जो मुझसे बहुत दूर हैं! 

एपेरीकस--कविता वनाना, गाता, बहुत बोलना, हंसना, 
अपने आपको बहुत धनवान समझना, काम करने को जी न होना, 
निर्ममता, उदासीनता, अपने खयाल में इतना खो जाना किं पूछने 
पर भी किसी वात का जवाब्र न देना । काम-काज से जी चुराना, 
भविष्यवाणी करना, दूसरे को घायल करने की इच्छा पैदा होना 
आदि । 

एमोनियम कार्व-परेशानी, अपने आपको बहुत गुनाहयार 
समझना'। जिन्दगी से ऊब, रोनी सूरत, पेट में अफारा, पानी के 
स्पर्णमात्र से डरना, नहाना-धोना पसन्द नहीं करना, मासिक धर्म के 
दिनों में कष्ट कां वढ़ जाना, तूफानी मौसम में रोग बढ़ जाना । 

एमोनियम म्युरियेटिकम --दु:ख व शोक के कारण उत्पन्न 
पागलपन, चिल्लाना चाहते हुए भी न चिल्ला पाना, दोनों कन्धों के 
वीच वं जैसी ठंडक महसूस करना, पैर में बददूदार पसीना आचा, 
खुजली हो जाना, हवा में आराम का अनुभव करना । 

एपिसमेल--द्वेप करंना, दोड़ने या कूदने की इच्छा, इन्द्रिय- 
दमन के कारण विधवाओं का पागलपन, मोत का डर। 

गर्जेण्टम नाइट्किम--खिड़की से कूद पड़ने की इच्छा, 
मौत का दिन मुकरंर कर देना, व्याकुलता, चिन्ता, हर काम में 
जल्दवाजी । 

श्रारनिका--सिर में चोट लग जाने के कारण पैदा हुआ 
पागलपन । सिर गर्म, वाकी सारा शरीर ठण्डा । छूए जावे से डरना, 
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अकेला रहने की चाह । 

ग्रासे निक ऐल्वम--मौत का डर, अत्यधिक दुर्वलता, दवा 
खाने से इन्कार करना, भूतों व चोरों का डर, जूंओं का डर, छिप 
जाने की इच्छा, अकेला रहने से डरना, निराशा, चिन्ता, व्याकुलता, 
अपने आपको गुनाहगार एवं सवके'द्वारा निन्दित महसूस करना, 
चलते हुए ऐसा लगना कि सामने गड्ढे हैं, तरह-तरह की गन्धो का 
m 

स्वर्ण या श्रीरममिटेलिकम--आत्महत्या करने की प्रवल 
इच्छा, भावनाओं के दमन के कारण पैदा हुआ पागलपन, अनेक 
प्रकार के सवाल करना, एक वात कहते-कहते दूसरी बात कहने 
लगना । हरेक काम जल्दी-जल्दी करना फिर भी असन्तुष्ट रहना 
और यह्‌ समझना कि जल्दी नहीं हुआ । सूर्यास्त से सूर्योदय तक रोग 
- का बढ़ना । 

केलकेरिया कार्व-- ज्यादा शराव पीनेवालों का पागलपन, : 
चर्म-रोग के दव जाने से । वुद्धिवैकल्प, कोई वात सोच ही न सकना, | 
आशंका कि कोई छूत का रोग होनेवाला है या दुर्भाग्य आने- 
वाला है। 

फलकेरिया फास--नवयुवकों का पागलपन, हस्तमैथुन के 
कारण पैदा हुमा रोग या गम व गुस्से के कारण पैदा हुआ पागलपन 
यां हमेशा कहीं न कहीं घूमने-फिरने की इच्छा होना। पहचाने 
लोगों को भी पहचान न सकना, घर में रहते हुए कहीं च कहीं जाने 
को सोचना । है है 

SUR इण्डिका--शान्त प्रकृति वाले लोगों का पागलपन | 
भुलक्कड़--वात करते-करते भूल जाना कि आगे क्या कहना है। 
हर समय किसी न किसी सिद्धान्त पर बहस करना, यह आशंका 
वनी रहती है कि वह पांगल हो जाएगा, हंसी न रोक सकना, बहुत 
थोड़े काल को बहुत वड़ा समझना । जैसे एक मिनट के समय का 
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चण्टों-सा लगना, एक गज की दूरी का मीलों की दूरी मालूम पड़ना, 
भमपूर्ण विशवास, काइपनिक चीजें देखना । 
कास्टिकम--अधिंक चिन्ता, क्लेश, दुःख, रंज आदि के कारण 
पागलपन । इस तरह का रोगी हुर बात का वुरा पहलू ही सोचता 
है। ऐसा मालूम होना कि जैसे दिमाग व खोपड़ी के वीच का भाग 
खाली हो। दूसरों के दुःख न देख सकना, चर्मे-रोग दव जाने के 
कारण पैदा हुआ पागलपन ! 
साइकूटा--दाने दब जाने से उत्पन्न रोग । रोगी का चाचना, 
गाना और तालियां वजाना, आस-पास की किसी भी चीज़ में दिल- 
चस्पी न लेना, सभी चीयें अजीव-अजीब-सी व भयानक लगना । किसी 
पर भरोसा न करना । 
सिमिसिपयुगा--स्नायु-झूल दव जाने के कारण हुआ पागलपन 
या वार-वार के घाटे आदि के कारण हुआ पागलपन । रोगी को 
ऐसा लगना जसे कि उसे चारों तरफ से ढक लिया गया हो, कल्पित 
चुराई के स्वप्न आना, सन्देह करना, दूसरों के हाथ से दवा: भी नहीं 
खाना, बहुत वाते करना और जल्दी-जल्दी ` विपय बदलना, 
ऐसा भ्रम होना: कि चूहे उसके आस-पास घूम रहे हैं। मोत का 
डर, आत्महत्या की प्रवृत्ति, प्रेम में नैराश्य, एकान्त में घूमने की 
इच्छा । 
काकुलस--हस्तमेथून व अधिक मेथुन के कारण रात को जागने 
या नींद न आने के कारण पैदा हुआ पागलपन, अत्यन्त दु:खी, उदास 
व चिन्ताग्रस्त रहना, समय का बड़ी जल्दी-जल्दी वीतना, गाना 
गाते की प्रवृत्ति, विना गाए न रहा जाना, दूसरों के स्वास्थ्य के वारे 
में बहुत चिन्तित रहना, अपनी वात का विरोध बरदाश्त न कर 
सकना । 
_ ककस सैटाइवा--गाना, हंसना, खुश रहना, हर किसी को 
प्यार करना, फिर गुस्सा भी हो .जाना, खूश रहते-रहते यकायक 
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रंजीदा हो जाना । 
कातीद्रोम--रोगी डरता है कि कोई मुझे जहरन दे दे। हर 
समय जूते बांघता व खोलता रहता है। अपनी जेव ट्टोलता हैं 
घाग्रे चुनता है। वह समझता है कि लोग मेरे विद्द्ध पट्यन्त्र रच 
रहे हैं या भगवान्‌ का प्रकोप मुझ पर ही हो रहा है। रात को 
डरतां है, ऐसा समझता है कि उतने कोई पाप किया है। 
कालीफास--लज्जाशील होवा, लोगों से मिलना-जुलना पसन्द 
न करना, (अधिक परिश्रम के कारण पैदा हुना पागलपन 1) 
लैकेसिस---व्रहुत बाठृनी, ईप्यालु, मित्रौं औौर घरवालो के पात 
बैठना पसन्द न करना, हर समय पूजा-पाठ में लगे रहना, समय 
बीतता हुमा मालूम न होना, रात को दिन और दिन को रात सम- 
झना, मत्यघिक सन्देह करना, स्त्रियों को रजोघरमं वन्द होने के दिनों 
में रोग का पैदा होना । 
साइकोपोडियम--उदासी, अकेला रहने में डर, आत्मविश्वास 
को कमी, जल्दी-जल्दी भोजन खाना, शंकित रहना, विखरे हुए खया- 
लात, कभी रोना, कभी हंसना, अपने को रोगी समझना और यह 
समझना कि मैं एक ही समय में दोनों स्थानों पर हूं 1 - 
E हुमा 
पागलपन 1 रोगी अकेला रहना चाहता है ताकि रो सके 1 किसी का 
भरोसा करने में उसे बहुत डर लगता है, चिट्चिड़ापन, निराशा, 
थोड़ी-सी वात पर ही नाराज हो जाना! खिन्नचित्त, सांत्वना वरी 
लगना ! ° 
AA बहुत धोरे-घीरे वीतता है, रोगी डरता है 
कि मैं पागल न हो जाळं, वात करने से पहले ही रो देता है । आत्म- 
इत्या का विचार करता है! 
नक्सवोमिका--समय विताना कठिन हो जाता है, दूसरों से 
झगड़ता रहता है, शोर व प्रका सहन नहीं कर सकता, छूआ 


54 


. जाना भी बरदाश्त नहीं कर सकता। गुस्सा ज़्यादा जाता है। चिड़- 
FET 1 

फास्फोरस- कामोन्माद, निलेज्जताप्रधान पागर्लपन । तंगा 
. हो जाना, अपने को बहुत बड़ा आदमी समझना । शाम को मूतियां 

दीखें। 

प्लाटीना--घमंडी, हर किसी को अपने से छोटा समझे। 
कामोन्माद ओर आत्महत्या की प्रवृत्ति । 

पल्साटीला--हर ससय अपनी व दूसरों की मुक्ति के लिए 
प्रार्थना करना व जरा-सी वात में रो देना। हाथ जोड़कर ऐसे 
बेठ जाना जैसे कोई पत्थर की मूर्ति हो, रात को अकेले में अंधेरे 
से व भूतों से डरना, सहानुभूति पसन्द करना, स्त्री को पुरुष का 
च पुरुष को स्त्री का डर रहना। घर्मोन्माद, समझता है कि जो 
पाप मैंने किया है बह अक्षम्य है। भविष्य की चिन्ता, व्याकुलता, 
अग्निमांच्च । 

रसटाक्स--रोगी डरता है कि कोई मुझे जहर च दे दे, पानी 
में डूब मरने की इच्छा, बेचेनी । 

साइलोझिया--रोगी शिकायत करता है कि उसकी जवान पर 
वाल चिपका हुआ है, वार-वार जवान साफ करता है, उसे लगता है 
कि जैसे चारों तरफ सुइयां विखरी पड़ी हैं । 

डेरनटूला-हिस्पानिया--गाना, नाचना, हंसना, मजाक करना; 
सिर के वालों को नोंचना, जो चीज हाथ आए उसे तोड़ देना; कभी 
हंसना, कभी रोना, दूसरों का याना-बजाना और मित्रों के पास 
बैठना उसे अच्छा नहीं लगता । लोमड़ी की-सी चालाकी--चीजें 
चुराकर छिपा लेना । 

जिकम सिटेलिकम--चमे-रोग या खाव दव जाने से उत्पन्न 
रोग । रोगी डरता रहता है कि कोई मुझे गिरफ्तार न कर ले, उत्तर . 
देने से पहले हर सवाल को दुह्राता है, शोरगुल अच्छा नहीँ लगता । 
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थूजा--रोगी अपने को कांच फा वना समझने el 
जल्दी-जल्दी बोलना, गाने-बजाने की आवाज़ से रोने व कांपने 
लगना । रोगी चाहता है कि न कोई उसे छूए ओर न कोई उसकी 
तरफ देसे । ऐसे ढंग से वाते करता है जसे वह किस्ती देवी शपति के 
अधीन है । 

वैरेटूम ऐल्यम--मूखं की तरह बैठे रहना, आस-पास किसी 
भी चीज पर घ्यान न देना । हर समय हंसते रहना । किसी को भी 
चूम लेना। कोई चीज़ हाथ लग जाए तो उसे काटना या कपड़े 
फाइना ! अपना ही मल या लेना । 

एलुमिना--जल्दवाज़ी । समझता है कि सब-छुछ बहुत धीरे- 
धीरे वीत रहा है। अपना गला काटने या आत्महत्या करने को 
इच्छा, पर मर जाने फे भय से ऐसा न करना। कभी नाराज 
कभी खुश । 

अर्जेण्टम मैट---जल्दबाजी । समय घीरे-धीरे चरीतता है । 
चिन्ता, व्याकुलता, ऐसा मालूम होन। कि शरीर फंलता जा 
रहा है । 

वराइटा काब--लजीला, भपरिचित व्यक्तियों से मिलना- 
जुलना नहीं चाहता । बच्चों-जैसी बातें करना । 

लीलीयमटिय रोगी समझता है कि मेरे किसी अंग में ऐसी 
वीमारी हो गई है जो अच्छी नहीं हो सकेगी । मेरी मुवित नहीं हो 
सकती । जल्दवाजी, शाप देने, मारने ओर अश्लील वाते सोचने की 
इच्छा, रोना । समझ्ाने-वुझाने से रोग बढ़ना । 

वेरेट्रस विरिड---ब्लड-प्रेशर बढ़ने अथवा माथे में ज्यादा खन 
चढ्‌ जाने से पागलपन । खामोशी, डाक्टर से वात न करना । शक 
या डर किकोई जहरनदेदे। 

स्टेफिसेग्रिया---आत्म-सम्मान को ठंस पहुंचने से उन्पन्न रोग । 
कुढ्ने वाला रोगी | हाथ की चीज़ ग्रिरा देना । 
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स्पाइजेलिया--समझता है कि कोई मेरी ओर भाला तान रहा 
है, सुइयों व तेज़ धार वाले हथियारों का डर । 

सीपिया--अकेला रहने से घवराना, दुःखी, प्रियजनों से 
चुणा, अतिमैथुन से उत्तन्न रोग । कष्ट-गाथा सुनाते-सुनाते रो 
पड़ना । 

ऋ्रोटेलस--अपने ही घर वालों से घुणा, बकवादीपन, छिप 
जाने की इच्छा । 

कोनियम--कामेच्छा के दमन अथवा अतिसँथुन से उत्पत्न 
हुमा उन्माद । रीगी एकान्त चाहता है! 

कैसोमिला--चिडचिड़ापन, कोध। क्रोध से उत्पन्न रोग, खाम- 
खयाली । 

` पेलेडियम--एऐसी इच्छा कि इूसरे मेरी तारीफ करें। जरा-मी 

यात पर अपमान समझ लेना । 

एन्सिथियम--एक ही विषय की रट लगाए जाना । पागलों 
की तरहु. उसी को वार-वार कहे जाना । 

काफिया--विशेष अनावश्यक पछतावा; दुःख की अधिकता | 

हायोसाइमस--शक करना--स्त्री पुरुप या पुरुष स्त्री के 
सम्वन्ध में शक करे कि इसका सम्वन्ध किसी और स्त्री या पुरुष 
ae 

एवसिन्थियम--चीञे चुरा दने की प्रबल इच्छा । 

होमियोपथी में मानसिक लक्षणों का वड़ा महत्त्व है और हर 
दवा के मानसिक लक्षणों का संग्रह भी है.) यहां पर जो दवाएं बताई 
गई हुँ उनकै अतिरिक्त अन्य दवाओं को भी लक्षणानुसार जरूरत 
पड़ सकती है । 


८ 
~ 


5 
छिरोमाग के कुछ रोग 


सिर-दद मई 
fa बहुत-से रोगों में होता है और उन्हीं रोगों की 
चिकित्सा करने पर ठीक भी हो जाता है। जब कोई रोग मालूम न 
पड़े और केवल सिर-दर्द ही हो, तो भी सावघानी से देखने पर पता 
चलेगा कि कोई न कोई रोग जरूर छिपा हुआ है। उसी रोग की 
चिकित्सा करनी चाहिए । इसके अतिरिक्त कभी यर्मी, कभी सर्दी, 
थकान, नींद न आना आदि कारणों से भी सिर-ददे हो जाता है। 
सिर-दर्द के लिए निम्नलिखित ओषधियों का लक्षणानुसार प्रयोग 
करना चाहिए 1 

बेलाडोना --आंखें लाल हों, रोशनी बुरी लगे, तेज दर्द 
यकायक शुरू हो ओर यकायक यन्द भी हो जाए। दाई तरफ ददे 
अधिक, लेटने से दर्द बढ़े । 

एकोनाइट--पुरे सिर में या आधे सिर में तेज ददं, घूप व 
चण्डी हवा से पैदा हुमा दर्द । 

्रायोनिया-हिलने-डूलने से सिर का ददे बढ़ना, आधे सिर 
में खास कर दाई तरफ, पित्त की अधिकता के कारण, पित्त की कै 
के साथ सिर-ददे, सिर में चक्कर आना, सिर फट जाने का भाव, 
ऐसा मालूम हो कि हर चीज वाहर निकल आएगी । इस दवा के 


सिर-दर्दे का एक खास लक्षण जो केवल इसी दवा में है, वह यह्‌ है 
कि ददे सामने की तरफ माधे में शुरू होता है। सुई-सी चुभती है 
झटके-से लगते हैं, ददं माथे से पीछे की तरफ को जाता है, गुट्टी से 
होता हुआ कन्धे और पीठ TH He जाता है। 

स्पाइजेलिया--इसका ददे आम तीर से आधे सिर में बाई 
तरफ होता है। सुबह सूर्योदय के साथ शुरू होकर दोपहर तक बढ़ता 
है। सूर्यास्त के साथ खत्म भी हो जाता है। दर्द सिर के पीछे की 
तरफ से आगे वाई आंख तक आ जाता है। 

साइलीशिया--गर्देन से इसका ददं शुरू होता है भर गुद्दी मे 
होता हुआ माथे तक आ जाता है, प्रायः दाहिनी तरफ ज्यादा होता 
है, ममावस्या के दिन व सिर खला रखने से बढ़ जाता है। गर्म कपड़े 
मे कसकर वांधने या दवाने से आराम मिलता है। 

सेगूइनेरिया--दाहिनी तरफ आधे सिर का दर्द। सोने से 
आराम मिलता है मर सूरज के साथ ददे बढ़ता-घटता है । 

ग्लोनाइन--धूप व लू लगने से सिर-दर्द, सूरज के साथ दद 
का घटना-वढ़ना, आधे सिर का द्द, गर्मी बरदाश्‍त न होना । 

पल्साटीला--पेट की ग्रड़बड़ी तथा घी से बनी चीज़ें खाने से 
सिर में दर्द । 

नक्सवोसिका --कब्ज के कारण ददै, सिर में चक्कर आना, 
सिर झुकाने से दर्दे बढ़ना । 

नेटूम स्योर--सूरज़ के साथ घटने-वढ़ने वाला सिर का दद, 

. खास तौर से दाहिनी तरफ। 

फास्फोरिक एसिड--धातु की दुर्देलता से या अधिक मैथुन के 

कारण ददे । 


चायना! --वीर्ये-नाश या शरीर से अति खून निकल जाने पर 
या अन्य प्रकार की कमजोरी के कारण सिर-द्द । 


लेककेनानस--कभी-कभी ऐसा होता है कि रोगी के बाई. या 
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दाईं- तरफ दर्द धोता है। वह ठीक होने पर दूसरी तरफ दर्द हो. 
जाता है। आँख में, कनपटी में या आधे सिर में जव दद एक दफा.' 
एक तरफ ओर दूसरी दफा दूसरी तरफ हो ओर यह सिलसिला वाई: 
दाई तरफ का जारी रहे तो इसत दवा की 200 एक मात्रा ही से वह : 
दर्द जाता रहता है। कभी-कभी दो या तीत मात्रा देनी पड़ती है । 
इन दवाओं के अतिरिवत अत्य भी बहुत-सी दवाएं लक्षणा- 
नुसार सिर-दर्द में काम आती हैं--जैसे आरनिका, Altes; 
जेल्सीमियम, मे गनेशिया फास आदि-आदि। y 
आधे सिर के दर्द गे उपर्युक्त दवाओ के अतिरिक्त भूवस 
'स्पाइनोजा, प्नेडिना, पल्दाटीला, साइलीशिया दाहिनी तरफके 
दर्द में और थुजा, लैकेसिस, साइकेलेमन आदि वाई तरफ के दर्द 
/ में उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 


आंख के रोग 


आंख दुखना--फंरसफास --मानूली आंख दुखने में यह दवा 
देते से रोग शुरू में ही ठीक हो जाता है। 6 एक्स की 4-5 टिकियां 
गमे पानी से दिन में 2-3 वार दें 1 

बेलाडोना--जांखों में दद, खों का लाल होना ओर रोशनी 
ब धप की गर्मी बरदाश्त न होता । 

एकोनाइट--गर्दी के कारण आंख टुखना । 

सर्कको र--आंखें चिपक जाना ठया आंख से बहुत पीप 
मिकलना । 

एपिससेल--सुई गड़ने की तरह आंखों में दर्द, पलक फूली हुई, 
जलन, खुजली, पीप । 

युफ्रेसिया -नाक-आंख से वहुत पानी गिरना, दई अधिक, 
भाँखे लाल होना, रोशनी बर्‌दाश्त न होना । 

इन दवाओं के अतिरिक्त लक्षणानुसार पल्साटीला, सल्फर 


ae, 


आदि भी काम में आती हैं। थोड़ी बोरिक एसिड गर्म पानी में 
डालकर रुई से सेंकना और युफ्र सिया ९ गुलाव-जल में 1 व 10 के 
अनुपात में मिलाकर आंख में डालना लाभकारी है। पीली मिट्टी को 
भिगोकर कनपटी पर लगाना या रात को सोते वक्‍त आंख पर 
लगाकर पट्टी बाँध कर सो जाना भी लाभकारी है। त्रिफला मिट्टी के 
बरतन में रात को भिगो दें, सुबह छानकर आंखें घोएं, उसी में फिर 
पानी भर दें, इस तरह रोज ांखे धोएं । 


रतौंधी और दिनौंधी ह 
फाइजोइस्टिग्मा--सूर्यास्त से सूर्योदय तक विल्कुल न देख . 

सकना। यह इस रोगकी खासदवा है। वैसे नक्सवोसिका और 
फास्फोरिक एसिड भी इस रोग में आते हैं। यह रोग विटामिन 
ए और वी की कमी के कारण होता है। इसीलिए हरे साग, मक्खन 
आदि खाने से अधिक लाम होता हूँ। रतौंधी के विपरीत बहुत-से 
लोगों को दिन की तेज़ रोशनी में दिखाई नहीं देता। बौथरोपस इस 
रोग की प्रधान दवा हं । 


ग्रांशिक अघपन 


भ्रौरममेट--किसी चीज का केवल ऊपरी भाग ही दिखाई दे 
नीचे का भाग न दिखाई दे । 


लिथियम कार्व या लाइकोपोडियम--किसी चीज का केवल 
दाहिने भाग या आधा दिखाई न दे । 
लाइको--केवल वायां आधा दिखाई दे । 


नीचे या ऊपर का आधा भाग दिखाई न देने में केलकेरिया 
ard, He Fare, सीपिय! आदि भी काम में आती हैं। 


अंजनहारी 
आंख की पलकों के ऊपर या नीचे फुंसी होने को अंजनहारी 
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या गोहारी बहते हैं । 

पल्साटीला, हिपर सल्फर, स्टे फिसेग्रिया, सरकूरियत) सत्र 
फास्टिकम, एसुमिता ऊपर की पलकों पर फायदा करती हँ । 

एस्टोरियस, फास्फोरस श्रीर रसटाक्स--नीचे की पलक पर 
फुन्सी होने पर फाम में गाती है। | 

लाइको या स्टॅनम--फान में फुन्सी होने पर दी जाती हैं। 

हीपर--पीप बहने पर दिया जाता हैं । 

सर्कसोल--वार-वार अंजनहारी निकलने पर दिया जाता Gt 
इससे वार-वार अंजनहारी का निकलना वंद हो जाता Ft 


मोतियाविन्द या केटेरेवट 

भारत के गर्म जलवायु में यह रोग काफी होता है। मांख की 
पुतली के पीछे जो लैन्स रहता है यह प्रायः 50 वषं की उत्र के वाद 
घंघला पड़ने लगता है और धीरे-धीरे दिखना बन्द हो जाता है। 
अन्ततः इसका आपरेशन हो जाता है, इसे निकाल देते हैं लेकिन 
मोटे शीशे का चश्मा लगाने से फिर ठीक दिखने लगता है । अक्सर 
इसके आपरेशन के लिए कैम्प लगते हैं। मगर शुरू होते ही अगर 
होमियोपैथिक दवा खाई जाए और डाली जाए तो प्रायः आपरेशन 
की ज़रूरत नहीं पड़तो । मोतिया ठीक हो जाता है या बढ्ने से रक 
जाता हूँ । मोतिया जब शुरू होता है तो साफ दिखाई देना कम हो 
जाता है । धूप के समय घंधला दिखता हैँ वल्कि शाम को सूर्यास्त के 
खाद कुछ अच्छा दिखता हैं । लन्दन के प्रसिद्ध डा०्वनेंट ने दावा किया 
है कि उन्होंने मोतिया के कई रोगी केवल दवाओं से ठीक किए हैं । 

` सल्फर 200--या गर भी ऊंचे क्रम मं हफ्ते में एक दफा या 

15-20 दिन में दी जाती हैं । कुछ डाइटरो का मत हैं कि चर्म-रोग 
दब जाने से या पहले दाई आंख में, फिर वाई आंख में मोतिया हो 
सो यह्‌ दवा बड़ी लाभकारी होती हुँ । 
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फासफोरस--धृंधला दिखना, आंखों के आगे काले धब्बे-से 
दिखना, आंखों के ऊपर हाथ की छाया करने पर अच्छी दिखाई 
देना। रोशनी के चारों तरफ हरा-हरा चक्कर-सा दिखाई देना । 
इससे 200 शक्ति का सप्ताह में एक बार काफी दिनों तक दें। 
1000 शक्ति का या ओर ऊंचे क्रम में देर-देर में दियाजा सकता ; 


कता हैँ। 
कैलकेरिया फ्लोर 6-5-5 टिकियां दो दफा दिन में काफी 
दिनों तक दें । 


कास्टीकम--आंखें बार-बार मलनै को जी चाहे । काले धब्बे 
दिखाई दें । 


लाइकोपोडियम--मासिक धर्म बन्द होकर मोतिया हो जाए 
या बहुत लम्वे बुखार आदि के वाद हो तो । 

वेट्रम म्योर, सीपिया, साइलीिया, युफ्रेशिया, पल्साटीला 
आदि अनेक और दवाएं भी आंख के रोगों में लक्षणानुसार काम 
आती हैं--उनके लक्षण अच्छी तरह देखकर दी जा सकती हैं । कम 
से कम 8-10 महीने दवा करते रहना चाहिए। 

प्रति दिवस प्रातःकाल ठण्डे पानी से आंखों को धोना लाभ- . 
कारी है। एक दवा 'सिनरेरिया मैरीटीमा सक्कस' दिन में 3-4 
दफा दो-दो बूंद आंख में 5-6 महीने तक बराबर डालते रहना 
चाहिए । यह्‌ एक पौधे का अकं हूँ। दावा किया गया है कि ag दवा 
डालने से मोतिया रुक जाता हैं मर साल-दो साल डालने से धूल 
जाता है। यह दवा अमेरिका व जर्मनी से आती है । मगर अव यहां 
भी बनती है, क्योंकि यह पौधा यहां भी पैदा होता है। विदेशी दवा 
बहुत महंगी पड़ती हूँ । अपने देश की-बनी दवा भी उतना ही लाभ 
'करती हँ ।, 


दृष्टि-शक्ति 
एकाएक कभी-कभी कम दिखाई देने लगता Gl aga 
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63 


देखते रहने, तेज चमकीले पदार्यो को देखने, नशा करने, सर्दी लग 
जाने, पसीना इक जाने, मासिक धर्म रक जाने भादि से ऐसा हो 
जाता है। अधिक चून निकल जाने से दृष्टि क्षीण हो तो चायना 6 या 
30 एक-दो खुराक रोज इ | फासफोरस भी इसमे उपकारी है । नने 
के कारण रोग होने से चक्तवोमिका देना चाहिए | नक्सवोमिका 6 
या 30 अधिक लाभकारी है। वाज वक्त सिर में अधिक चून जाने से 
भी दृष्टि क्षीण हो जाती है, इस देशा में वेलाडोना लाभकारी है। 
मासिक घर्म इक जाने से हो तो पल्सायीला फायदा पहुंडाता है। धूप 
से वचने के लिए काला चश्मा भगाना बच्छाहै। तेज धूप दृष्टि- 
शक्ति को क्षीण करती है। 


eer देखना 
एल्युमोना-_किङ्ी नी आंख से टेढ़ा या डेरा Saar 
पेट में कीड़ों के कारण डेरा देखने मे ¡ सिना 
भो इसमें उपयोगी १ । हायोसाइमस, जेलसीमियम, स्ट्रैमोनियम 
“दि दवाएं भी काम में आही हँ “a 


यांच की पलकों मे छ दाने-दाने से हो जाते हैं, ज्यादातर 

ऊपर की पलक के अन्दर होते ह । मांखे रगड़ती हैं। ज्यादा दिन तक 

रोहे रहने से पुतली पर रगड़ लगने से धधा दिखाई देने लगता है। 

अक्सर यह बीमारी देश के गर्म भागों में, गर्म मोसम में होती है और 
El 


e 
युफ्रेशिया-.. आंख से पानी ज्यादा आए, गाढ़ी गीव आए, त्ते 
पह दवा 6 या 30 मे दिन में एक-दो दफा दें और इसके मदर टिचर 
की 20 बूंद एक औंस गुलाव-जल मे मिलाकर दो-दो वूँद आंखो मे 


 सेंक करने से भी लाभ होता है। 
MATCH नाइट्रिकम--आंखें रड़कें तो दिन में दो दफा दें । 
` श्रारम--रोशनी बुरी लगे, धुंधला दिखाई दे, आंख में गर्म 
पानी भर जाए। 
नेटूम म्योर--इस रोग की उत्तम दवा है। पानी वहुत वहे । 
गर्मी से, घूप से रोग वढ़े। 
पल्साटीला --हवा लगने से राहत, शाम को रोग वढ़े, आंखों 
में आंसू भरे रहें ! 
थूजा--जब रोहे बढ़े हों तो यह दवा अधिक उपयोगी है! 
धूप, धुआं च धूल से वचना जरूरी है। काला तश्मा लगाना 
लाभकारी है। त्रिफला रात को भिगोकर सवेरे उसके ठण्डे पानी से 
` आंखें धोना बहुत लाभकारी है। 3-4 वादाम रात को भिगोकर 
सुवह्‌ छीलकर उनमें उतनी ही काली मिर्च मिलाकर पीसकर दूध में 
मिलाकर पीना आंख के सब रोगों के लिए उपयोगी है । 


आंख का नासूर 


आंखों के नाक की तरफ के कोने से एक नाली नाक के अन्दर 
जाती है, इसमें से आंसू बहते हैं और नाक में चले जाते हैं। इस 
नाली में कभी-कभी नासूर हो जाता है ओर मवाद पड़ जाता है। 
पीव बहने लगती है। कई दफा आपरेशन करने पर भी यह नासूर 
ठीक नहीं होता । साइलीशिया 200-1000 प्रति सप्ताह या 15-15 
दिन वाद देने से आशातीत लाभ होता है। 

पलोरिक एसिड भी इस रोग की उत्तम दवा है । 30 से 200 
या 1000 तक दी जा सकती है। कॅलकेरिया कारव, हीपर, नेट्रम 
म्योर, पेट्रोलियम, पल्साटीला ओर सल्फर लक्षणानुसार देने की कई 

/ दफा ज़रूरत पड़ सकती है। 
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की पढ़कर e 
जाता है। पीव पड्ने पर दई वो कम ही जाता है मगर कान बहने 
|| 


दवाएं नक्षणानुसार कान के रोगों में काम 
AT 
एकोनाइड-...प्रदाह की पहली भवस्वा में सर्दी लगने व ठण्ड 
लगने से दद " 


वेलाडोना-_यकायक ददं शुरू हो जाए और साथ ही सिर में 
O हो कर ए बोर 1 
CET था तीर-से लगने की तरह का दर्द हो। 
खसरे 7, सर्दी ददं । 


Wego. --चैचक के वाद कान में ददं, ददं दांत तक फैल 
जाए और रातको गर्म विस्तर पर सोने से बढ़े, पीव पड़ जाए। 
कैमोमिला- कान के साय-साथ दांत में भी द्दे । बच्चों के 


दांत निकलने के समय ददं । 
श्रारनिका 


सेः वन्द कर्‌ चा 
साधारण तेल कान में "सेदव कम हो जाता है पुराने कान 


वहने में साइलीडिया व हिपर सल्फर के उच्च क्रमों से बड़ा फायदा ' 
होता है। देलूरियम पुराने कान बहने की अच्छी दवा है। नाइट्कि 
एसिड, कॅलकेरिया कारव व मर्कसोल भी पुराने कान वहने में 
काम आती हैं। कान में पीव के कारण बरददू हो जाए तो कार्वोलिक ` 
एसिड का लोशन निम्न प्रकार बनाकर दो-चार बंदें कान में डालते 
रहना चाहिए 

लोशन बनागे की विधि-- 

कार्बोलिक एसिड--एक ड्राम, ग्लीसरीन---एक औंस, 
डिस्टिल्ड वाटर या भाप का पानी--पांच औंस । 

कान में ज़्यादा पिचकारी लगाना भी ठीक नहीं होता । रात को 
सोते समय बोरिक एसिड 5-6 ग्रेन कान में फूक से डालना चाहिए 
और सुबह केवल गर्म पानी से कान को घोना चाहिए। 


बहरापन या कम सुनाई देना 


जो लोग जन्म से गुंगे-बहरे होते हैं, उनका इलाज दवाओं से 
नहीं हो सकता; लेकिन जो लोग शारीरिक दुर्वलतः व स्नायु की 
गड़बड़ी के कारण और किसी अन्य रोग के कारण बहरे हो जते हैं 
या कम सुनने.लगते हैं, वे दवाओं से ठीक हो जते हैं। 
'फास्फोरस--सभी प्रकार के वहरेपन या कम सुनाई देने में 
यह दवा उपयोगी है। खास तोर से स्तायु-सम्बन्धी क्रिया की गड़- 
बडी के कारण उत्पन्न रोगों में उपयोगी है। इस रोग में कान में 
अक्सर कुछ आवाज-सी आती है। बहुत दिनों तक टाइफाइड ज्वर 
रहने के कारण जो वहरापन हो जाता है, उसमें भी यह उपयोगी है। 
' चायना--शरीर से रस, रक्त आदि निकल जाने पर अथवा 
बुखार आदि के वाद होनेवाले वहरेपन में यह दवा दी जाती है। 
इसके साथ एसिड: फास भी उपयोगी सिद्ध हुई है। लक्षणानुसार ये 
दवाएं भी दी जाती ARA, डल्कामारा, सल्फर, साइली- 
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शिवा, पल्साटीला आदि । 


कान में आवाज होना 


इस रोग में कान में गुन-्गुन, सी-सी, फस-फस जसी आवाडे 
होती रहती हैं। ऐसा मालूम होता है किं कान में घंटियांजसी बज 
रही हों। एसिड फास, चायना, बेलाडोना, चीनीनम सल्फर, डिजि-- 
टेलिस, साइलोशिया, ग्रेफाइटिस ओर सब्र तरह की कान की 
आवाजों में थियोसिनेमिनस उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 


कान का एग्ज़ीमा 

यों तो एग्जरीमा शरीर के किसी भी भाग में हो जाता है, मगर 
कान के बाहर, पीछे व कभी-कभी अन्दर भी यह रोग हो जाता है 
ओर बहुत दिनों तक रहता है । खूब खुजली होती है ओर कभी-कभी 
खुजाने के वाद कान पक जाता है, पीच पड़ जाती है । या चिपचिपा- 
सा पानी निकलता है। 

ग्रेफाइटिस--सव प्रकार के एग्जीमा में यह अति उत्तम 
ओषधि है । 

रसटाक्स--छाले-से पड़ जाएं तो बहु दवा फायदा करती 
है। श्रासेनिक च सल्फर ये दो दवाएं रोग पुराना पड़ने पर दी 
जाती हैं। 

मेजेरियम--कान में वार-वार उंगली करने को जी चाहता 
है ओर ऐसा मालूम होता है कि ठंडी हवा कान में घुसी जा 
रही है । 

पेट्रोलियम-जाड़ों में बढ़नेवाला एग्जीमा । कान में आवाजें 
भी होती हैं और खुजली बहुत होती है। छूने से द्द होता है। 

सोरिनम-_पुराना एग्जीमा, जो जाडों में हो और गर्मी में ठोक 
ट जाए। 
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नाक के रोग--सर्दी-जु काम 
नाक की झिल्ली में खून बढ़ जाने के कारण जव नाक बहने 
लगती है, तब हम इसे जुकाम कहते हैं। दरअसल यह्‌ केवल चाक का 
ही रोग नहीं है, इसका असर सारे शरीर पर होता है। सारे शरीर 
में सर्दी मालूम होती है, वदने दुख़ता है ओर हल्का-सा ज्वर भी हो 
जातां है। हकीम लोग इसे नजला कहते हैं। बहुत-से विद्वानों का यह 
मत है कि यद्यपि जुकाम एक साधारण रोग है. मगर यह बहुत-से 
रोगों की जड़ है ओर इसकी चिकित्सा सबसे अधिक कठिन है। 
नाक की झिल्ली का प्रदाह बढ़कर सांस की नलियों- ओर फेफड़ों तक 
में जा सकता है और तव ब्रौंकाइटिस मौर न्युमोनिया तक हो जाता 
है। इसलिए जुकाम की चिकित्सा शुरू में ही हो जाने पर बहुत-से 
रोगों से शुरू में ही बचा जा सकता है। वैज्ञानिकों का मतहैकि 
-सर्दी-जुकाम का कारण कोकस जात का एक जीवाणु होता है और 
अन्य छूत के रोगों की तरह जुकाम भी एक-हूसरे को लग जाता है। 
अनुभव से यह साबित हुआ है कि यद्यपि सर्दी-जुकाम का तत्कालीन 
कारण ओस में सोना, पसीने में नहा लेना, गीला कपड़ा पहनना, 
वर्षा में भरगना, सूखी ठंडी हवा लगना या गर्मी से सर्दी में एकदम 
चले जाना आदि है, मगरे असल कारण पेट की खराबी होती है। 
यदि पेट साफ रहे, कब्जंन हो ओर हल्का भोजन किया जाए तो 
साधारणतः सर्दी नहीं लगेगी और यदि लगकर जुकाम हो भी गया 
तो साधारण उपचार या दवाओं से ही वह ठीक हो जाएगा । इसमें 
होमियोपैथिक चिकित्सा बहुत उपयोगी सावित हुई है। 
रिप्रट केस्फर (श्रकं कपुर)-सर्दी की बिलकुल शुरू की 
अवस्था में जव शरीर में झुरझुरी-सी लगे, आलस्य आए जौर कुछ 
ठंड-सी भी महसूस हो, बदन में अंगड़ाइयां आती हों, तो इसकी दो- 
तीन बूंद चीनी में डालकर 1-2 घण्टे के अन्तर से 4-5 वार खाने से 
प्रायः जुकाम नहीं हो पाता ओर भेष लक्षण मिट जाते हैं। यदि 
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ळावइयकतावश दर 


डालकर खा लेना चाहिए u ठंड 


संघने की भी सलाहदैत ह। 
— गर्न दिन में 3-4 दे 
Era i 


फैरमफात १६५१ 
लेने से लाभ हो जाता ह। २ 
अंग लें । 

एक्रोनाइट- TET अब न्ग जद वदन दुद थोड़ा लाड़ी वे 
स्वर का असर रुट? गम ata ae, वारत्वार fr आएँ, प्याचभी 
चन न्हे नीर aia था मदी ठंडी हवां at 


चाहिए, 1 3 एकस बा 30 करमन द 
डल्कानारा 6 A q के कारण सदी 
स्‌ बे नइन दलह 6 एकत भी लाभकारी fae 


wt 

A 

\ 2 
A 
~ 


a aga 
जहाँ भी पानी लगे वहां खाल उघड जान 
gaa रोगी को बाराम मिलता 6 
अल्चीलियम-गर्मी कै = 3 ठंड लग जाने; सर्दी हो जानि, 
दीढ में जाडीं लगने, जवर, सिर भारी होते और आँखें बन्द रखने क 
उ चाहे दब देता चाहिए । 
gar तयास aan नाक सें पतला तमे जलन करणे 
दाला ब्लग" ललना, वेद कचो । 
ga दुम की दूसरी AT Sea अवस्था में 
जब वलगम पक जाता हैं. ay पीला पड जाता हैं, पते यह दवा 


बहुत फायदा करती है। ग्म कमरे में या शाम के वक्‍त रोग 
वढ्ता है। 

नक्सवोमिका--एक नाक का वन्द हो जाना, कब्ज, दिन में 
नाक से पानी गिरता है लेकिन रात में तथा खूली हवा में नाक बन्द 
हो जाती है। बच्चों की नाक वन्द हो जाती है। बच्चों की नाक वन्द 
हो जाने में संम्बूकस भी उंत्तम दवा है। 

कालीवाइक्ोम--यह पकी हुई सर्दी में उपयोगी होती है जव 
कि बलगम लेसदार होता है ओर डोरे या सूत की तरह सम्वे तार 
चन जाते हैं। 

मरकयूरियस--गले में तकलीफ, चाक में.दर्दे, पीला वलगम,. 
कभी जाड़ा व कभी गर्मी लगना। 


मकेकोर--वहुत छींक, जलन, त्राव से चाक में घाव तक हो 
जाते हैं। 


एमोनियम कार्द--रात के अन्तिम पहर में खांसी होना, छोटे 
बच्चों को रात में नाक बन्द होने से कष्ट होता है। 

ब्रायोनिया-सर्दी नाक से छाती की ओर वढ़ जाए च छाती में 
सूई विधने-सा दर्द हो, खांसी हो, खासने से तकलीफ हो, खाने-पीने 
और खुली जगह से बन्द कमरे में आने से खांसी बढ़ जाए, तो यह 
दवा लेनी चाहिए । 

साइलीशिया --बहुत पुराना जुकाम पड़ जाने पर जव पीव की 
तरह बलगम निकले । 

जूकाम होने पर हल्का व कम भोजन करना चाहिए, आराम 
करना चाहिए और गर्म पानी का सेवन करना चाहिए। नमक गर्म 
पानी में डालकर पांव धोकर अच्छी तरह पोंछ देने चाहिए । नम- 


कीन पानी से गरारे करना व उसे नाक में चढ़ाना भी लाभदायक 
होता है। 
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मदाद SMN गलने लगती z 
क्वडमिएम सल्फ इस रोग की मुख्य देती 21 300 विचूर्ण 
दिन में 2-3 बार लगातार करना चाहिए । 
टेलिकम दब्रूदार पीव निकलना नाक में 
गर्मी वे दर्द मालूम देना । 
कालीवाइळोम- Tr at fa जाग पिचक जाना, पीव 
राया रकत ware या घोवन की भाँति बदबुदार 
पानी निकलना 
एसिड ARMA Be TAT TORTS 
के कारण या गर्मी के कारण पीनस रोग का होता । 
इल दवाओं के अलावा | alt, पल्साटीला 
आदि दवाएं भी काम मेँ आती हैं । 
नकमी 


A 
ऊपर से पानी थोड़ी देर ने a 

(मल्तीफोलियम - इसकी देने से सब प्रकार का रवतखाव द्द 

दा जाता दै मदर टिचर की 2-2 बूंद दिन में 2-3 बार दें । ; 

एम्क्रापिशिया __ पित्त प्रकृति बाले रोगों में खास तोर. सें उप 


हेमामेलिस- कल तथा जमा हुना चूत निकलते पर यह दवा 
उपयोगी सावित हुई है । मदर टिचर की दो E एक दफा में दें । 


आारतिका--चोट के कारण रोग होना । 

दरिलियम--जव गहरा सुखे गाढा-गाढ़ा खून निंकले तो इसका 
मदर टिचर खून निकलने की जगह लगाने से खून निकलना वन्द हो 
जाता है। यह निम्त क्रम में बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। 2-3 
दफा दिन में दें । 

चायना--दुर्वलता के कारण रक्तस्राव होना अथवा रक्तस्राव 
के कारण दुबेलता मे । 

वाइपेरा--वहुत पुराने रोगों में उपयोगी सिद्ध हुआ है। ऊंचे 
करम में दें। 

इन दवाओं के अलावा फेरम पिक्रीकम 3 एक्स, सल्फर, लैफे- 
सिस, नक्सचोमिका आदि दवाएं भी उपयोगी हैं। 


नाक में गोरत का बढ़ जाना 


इसे बदगोश्त भी कहते हैं। प्राय: एक नथने में बढ़ता है । इधर- 
` उघर हिलता है, चिकना और नरम होता है और कभी-क'मी इसमें 
पीब भी पैदा हो जाती है। यदि दोनों नथुनों में हो जाता है तो 
नाक से सांस लेने में कष्ट होता है बौर रोगी मुंह से सांस लेने 
लगता हैं। इसे काटा जा सकता है, मगर काटने के वाद फिर बढ़ 
जाया करता है। 

फारमिका रुफा 1 एफ्स -इस रोग फी यह अति उत्तम दवा 
है। कुछ दिन बराबर खाने से आशातीत लाभ होता है। दिन में दो 
दफा विचूर्ण दें । 

थूजा--यह भी बहुत लाभकारी सिद हुई है। थूजा ९ को 
बदगोश्‍त पर लगाना चाहिए। खाने को 200 क्रम से सप्ताह में 
एक बार दें । 

फास्फोरस--यदि नाक से खून निकले तो यह दवा बहुत उप- 
योगी होती है। 30 या 200 की एक मात्रा रोज़ या सप्ताह में 


एक बार दें। 
सँगूनेरिया नाइट्टिका 1 एक्स--विचूर्ण खाई भी जाए मोर 
वाहर भी लगाई जाए! 


दांत के रोग 


दांत फा दर्द---ठंड लगने, वदहज्मी होने या वादी के कारण 
दर्द हो जाता है। सवसे पहले प्लाण्देगो 3 या 200 खाने को तथा 
लगाने को देना चाहिए । 

प्लाण्टेगो ९ में इई भिगोकर दर्द की जगह रख दें । राल बहने 
दें 1 प्लाण्टेगो के अलावा कपूर फा अर्के या कपूर ही रुई में लपेटकर 
दर्द की जगह रखने से ददे ठीक हो जाता है। पोटेशियम परमेंगनेट 
(लाल दवा, जो अक्सर कुओं में सफाई के लिए डाली जाती है) 
कोई 2-2 रत्ती के लगभग एक गिलास गर्म या ताज़ा पानी में डाल- 
कर दिन में दो-तीन दफा कुल्ला करने से दांत के दर्द में लाभ होता 
है, मसूढ़ों की सूजन मिटती है। 

ददं के समय दांत में ठण्डा पानी लगता हो तो नक्सवोमिका 
30 की 2-3 मात्रा देने से लाभ हो जाता है । यदि गर्म पानी लगता 
हो तो कंमोमिला, ब्रायोनिया या एण्टिम कूड देना चाहिए । यदि 
ठण्डा पानो लगता हो और दर्द वढ़ता हो तो मंगनेशिया फास 6% 
गर्म जल में दें । यदि ठण्डे पानी से दर्द कम हो तो पल्साटीला लाभ 
क्रेगा। कुछ अन्य दवाओं के संक्षिप्त लक्षण निम्न प्रकार है 

जाड़े के दिनों में ठंडी हवा लगकर यदि दर्द हो तो एकोनाइट, 
वेलाडोना या नक्सवोमिका लिया जा सकता है। 

पल्साटीला--गर्म चीज खाने से या गर्मी से दांत में ददं हो, 
तो यह दवा इस्तेमाल करनी चाहिए । 

` नर्कसोल--गर्भवती स्त्री के दांत में कीड़ा लगने के कारण दद 

हो या मसूढ़ों में मवाद होने के कारण दांत में दर्द हो.। 


"74 


फ्रियोज्ञोट---खास तौर से कीड़ा लगने से दर्दे और दांत गलने 
लगें। | 

स्ट॑फिसेग्रिया--ठंड से दद बढ़े, दांत काले पड़ जाएं। 

गआरतिका--दांत निकलवाने के वाद यदि दर्द बाकी रहे । 

स्पाइजेलिया--खास तौर से बाई तरफ ददे होना, ठंड में 
बढ़ना, दर्द का कान व सिर तक पहुंचना । 

नक्सवोमिका--काफी व शराब पीने के कारण दांत में ददे । 

्रायोनिया--सिगरेट पीने से दर्द बढ़ जाए, दांत लम्बे व ऊपर 
उठते हुए प्रतीत हों, गर्म चीज़ खाने से दर्द बढ़े । 

मेगनेशिया फास 6%--गर्म प्रयोग से ददं घटेतो 5-5 टिकियां 
गर्म जल में दें। 

नट्स स्थोर--दिन को 10-11 बजे से सायं को 4-5 बजे तक 
ददं रहे । 

साइलीशिया--मसूढ़े फूल जाएं व उनमें मवाद पड़े या फोड़ा 
हो जाए । 

SERA दांतों से अलग हो रहे हों, मसूढ़ों से खून 
ज्यादा जाए। गर्म, ठंडी व नमकीन चीज खावे से ददे बढ़े । 

हैकलालाबवा--मसूढ़ों में फोड़ा, जबड़े में सूजन, दांत मुश्किल 
से निकलना, दर्द ज़्यादा होना । 3 एक्स या 30 दें। 

एण्टिम कूड--खटाई खाने से दर्द बढ़ना। 

सीपिया--शाम को 6 से 12 तक दर्द बढ़ना और लेटने से 
और बढ़ना। 

कैलफेरिया फ्लोर--दांत पर मैल ज़्यादा हो, कैलशियम की 
कमी हो, दांत कमजोर हों । 6 एक्स की 5-5 टिकियां गर्मे पानी 
से दें! 

हिपर सल्फर---ठंड से ददं बढ़ना, दांत की जड़ में दर्द या फोड़ा . 
होना या पीव पड़ना। पहले 3 एक्स दे पीब निकले लगे तो 200 
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देने से जरम भर जाएगा । 
फास्फोरस--मसूढ़ों से खून बहुत निकलना । 


मसुढ़ों में घाव या फोड़ा 


कभी-कभी दांत की जड़ में फोड़ा होकर मसूढ़ों तक आ जाता: 
है ओर फिर पीव पड़ जाज़ा है। शुरू में इसमें बड़ी तकलीफ होती- 
है। दांत में कोई खराबी नज़र नहीं आती और दर्द तड़पाने वाला . 
होता है । कभी-कभी थोड़ा बुद्धार भी हो जाता है । ; 

वेलाडोना--दद होते ही फोड़े का संदेह होने पर यह दवा 30: 
क्रम में दिन में 2-3 दफा दें । इससे फोड़ा वेठ जा सकता है। न्‌ मैंठे . 
तो फिर-- ` 
मरक्युरीयस बाइबस--3% या 62% दो-तीन रत्ती fall. 
दिन में 3-4 दफा देने से आराम मिलता है। 

हिपर सल्फ--32 या 6 शुरू में दें यदि पीव पड़ जाए और 
फूट निकले तो 200 तक की माचा 2-3 दिन में दे । 

कैलकेरिया सल्फ 6 %--घाव चन जाने पर पीच निकालकर 
घाव सुखाने य दद मिटाने के लिए इस दवा की 5-5 टिकियां गमे 
जल में 3-3 दफा दिन में दें । 

साइलीझियर 6 % या 200--यह दवा पीब को निकालकर 
घाव को भर देती है। घाव के कारण दांत यदि हिलने लगे तो उसे 
मजबूत कर देतीहै। इसमें ठण्डा पानी लगता है। गर्म अच्छा 
लगता है। जाल दवा के कुल्ले वरावर करवाने चाहिए? सुहागा 


आंच पर फूलाकर पीस लें, थोड़ा-सा शहद में मिलाकर मसूढ़ों पर 
लगाने से लाभ होतः है 1 


पायरिया 
उपर्युक्त घाव जव पुराने पड़ जाते हैं तो उनमें ददं तो नहीं 
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होता मगर मवाद मसूढ़ों में से निकलता रहता है। यह मवाद पेट 
के अन्द्रर जाकर अजीर्ण आदि रोग कर देता है, जो पेट को खराब 
कर देते हैं। अक्सर लोगों को अपने सारे दांत निकलवा देने पड़ते 
हैं। मगर शुरू से ही सावधानी बरती जाए तो यह रोग विना दांत 
निकलवाए ठीक हो सकता है। ब्रुश से टूथपेस्ट करना हानिकारक 
है। ब्रुश़ के वजाय माप उंगली से मंजन करें। कड़वा तेल व वारीक 
पिसा नमक मिलाकर मंजन करने से पायरिया कावू में आ जाता है। 

जिन लोगों को सर्दी जल्दी लगती हो ऐसे लोगों का पायरिया 
हिपर सल्फ 3% विचूर्ण शुरू में देने से ठीक हो जाता है। रोग 
पुराना हो जाए तो यह दवा 200 या 1000 या और ऊंचे क्रम में 
देर-देर से दी जा सकती है । 


दुबले-पतले आदमी के लिए साइलीशिया 200-1000 आदि 
देना चाहिए । 


जिनके मसूढ़े यहुत खराव हों मर ज्यादा मवाद आता हो, 
उन्हें मर्कसोल 30 या 200 दें। 


पारा मिली दवा खाने से पायरिया या दांत खराव हो जाएं तो 
एसिड नाइट्िक फोरन फायदा करेगा । 


कँलेण्ड्ला ९--एक हिस्सा 10 गुना पानी में डालकर कुल्ला 
करने से पायरिया को लाभ पहुंचता है। 


जिनको पायरिया हो, उन्हें मंजन व कुल्ले दिन में कम से कम 
3-4 वार करने चाहिए ताकि मवाद अन्दर न जाए । 
दांत में नासुर 

किसी जगह दांत के पास या वीच में मवाद पड़ जाता है और 
वह नासूर वन जाता है तो निम्न दवाएं I— 

साइलीडिया--30, 200, 1000 तक रोज, हफ्ते में एक 
दफा या महीने में एक दफा दें । नासूर की उत्तम दवा है । 
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पतोरिफ एसिट-इसकी खास दवा है। रोग प्रराना हो तो 
म में देर-देर से देना चाहिए । 


दांत का स्नायुशुल 

चाजवपत दाँत मै कोई खराबी न होफर फिसी नाटी (नर्वे) 
में दर्द हो जाता है । बढ़ा तेज़ दर्द होता है और दांत से सारे जबाडे, 
कनपटी, गाल थ माये ara जाता है। "दांत के दर्द' शीर्षक में 
जो दवाएं लिखी गई हैं वे ही लक्षणानुसार देने से बहुत पुराने-पुराने 
दर्द अच्छे हो जाते हैं । 


मुखमंडल--मुंह तथा जीभ के रोग 

मुहांते--मुखमंडल प्र छोटे-छोटे मुहांसे निकल आते हैं। 
प्रायः 16 से 20 वर्ष फी उत्र में, अब यौवन प्रारम्भ होता है, तब 
ये कीले निकल आती हैं । 

फालीव्रोम व एस्टीरिपस र॒युवैन्स--ये दोनों इस रोग की मुख्य 
दवाएं हैं। दोनों दवाएं 6 क्रम में अच्छा काम करती हैं, कुछ दिन 
लगातार दें। | 

रेडियम ब्रोमाइड--उपर्युक्त दवाओं से यदि लाभ न हो तो यह्‌ 
दवा देनी चाहिए। 30 क्रम में प्रयोग करें । 

वरबेरिस एक्वीफ़ोलियम --लड़कियों के लिए यह दवा बहुत 
उपयोगी सिद्ध हुई है । मदर टिचर 2 बूंद दिन में दो दफा दें । 

TARTA घ॒र्म से पहले ज़्यादा मुहांसे हो जाना । 
' शभ्ार्सनिक श्रायोडाइड व सल्फर श्रायोडाइड--वहुत अधिक 
मुहांसे हो गए हों मोर फूटते न हों तो यह दवा लेनी चाहिए । 3 
एक्स विचूर्णे दिन मेंदो या तीन वारदें। दवा ताजी ले और इसे 
ढककर रखें । रोशनी व धूप से दवा खराव हो जाती है! 

ater 3 एपस,एसिड नाइट्रिक, ग्रेफाइटिस आदि दवाएं भी 
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काम में आती हैं। 


दाढ़ी में खुजली 

अक्सर यह कह दिया जाता है कि उस्तरा फल गया है। दाढ़ी 
के बालों में बहुत खुजली होती है, कभी-कभी फुंसियां भी हो जाती हैं 
और मयाद शी निकलने लगता है। 

रसटाबस-~इस रोग की अति उत्तम दवा है। 

सल्फर--नाक व आंख के पास भी खुजली हो तो इसे ले । 

ग्रेफाइटिस--ऐसा लगे कि चेहरे पर मकड़ी का जाला लगा 
है। एग्जीमा की-सी शकल हो जाए व चिपचिपा पानी भी निकले । 


लाइकोपोडियम - खुजाने के वाद छिलके-से जम जाएं, मुख के 
कोनों से खून भी निकले । 


श्रनचाहे बाल 


बाज़ वक्‍त ओरतों की दाढ़ी व मूंछों की जगह बाल आ जाते हैं 
ओर भौरतें इससे बड़ी परेशान हो जाती हैं। ऐसी टश मैं थूजा 200 , 
'या 1,000 महीने में एक दफा देते रहना चाहिए और श्रोलियम 


जेफोरिस 3 एक्स वाकी दिनों तीन वार प्रतिदिन देकर परीक्षा 
करनी चाहिए । 


होंठ 
कांडूरंगो --होंठों में दरार-सी पड़ जाना या फट जाना या 
मुं के किनारों पर रूम हो जाना। होंठ व मुंह के कैसर तक के 
लिए यह बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। 
नैदूम म्योर--होंठों का फटना, होठों में छाले व दरारें होना. ब 
खुजली होना । होंठ के कसर में कोनियम, हाइडास्टिस, सौपिया य 
आस निक दवाएं प्रयोग में भाती हैँ । 


79 


मुखमंडल का स्नायु-शूल 


एफोनाइट: द के साय चेहरे में अनक्षनाहट भी हो । 
सेजेरियम-. जन खान के चाद दई बड़े 
वेलाडोना-- -दाहिनी तरफ 

वन्द हो जाए । 
कॅमोमिला-. बहुत तेज दर्द व साय ही दांत, कान व गर्दैन में 
भी दद॑ हो । 


सिफिलिनम-__रात को वढ्ने वाले द्द में ले | 
मुखमंडल का पक्षाघात 


इसमें मुंह टेढ़ा हो जाता है, बोली भी नहीं it, 
होंठ एक तरफ को लटक जाते हैं, एक आंख आय: शुकी पड़ती है। 

एकोनाइट-...जव ठंड के कारण रोग हो तो पहले यह दवा देनो 
चाहिए । 


PARE हेवा के कारण दाहिनी तरफ का पक्षाघात्त । 
ग्रेफाइटिस-... ऐसा लगे कि चेहरे पर मकड़ी का जाला चिपक 
रहा हो । ' 


एघुमिना--ऐसा लये कि चेहरे पर मकड़ी का जाला या ae. 
की सफेदी या जमा हुआ खून लगा हो। 


वैलाडोन---दाहिनी तरफ के लिए और कंडमियम सल्फ तथा 
९ वाई तरफ के लिए उपयोगी a1 


मुह से पानी आना 


मुं भे से बहुत पानी थाना अजी की निशानी होती है । इसमे 
मर्कसोल, नेट्रम म्योर,' पल्साटीला आदि दवाएं 


र दी जाती हैं। 
बोलने में कप्ट 


$ lar गले के आक्षेप क कारण रोगी बोल 
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» न सके । यदिं जबान में ऐंठव के कारण बोला न जाए तो एप्रीकस व 
स्ट्रेमोनियम उपयोगी होता है। 
स्टेनम--छाती की कमजोरी से वोलने में कष्ट हो । 
_ लेकेसिस--बिलकुल ही बोली न निकले व जवान मुंह से बाहर 
न आए।॥ 
हायोसाइमस---डर के कार्ण वोली वन्द हो जाए । 
कास्टिकम--स्वरयन्त के पक्षाधात के कारण बोली बन्द हो। 
स्ट्रेमोनिथम--हकलाकर बोलना व मुश्किल से शब्द बोलना । 


जीभ में छाले व जसम 


साधारणतः अजीर्ण के कारण जीभ में छाले पड़ जाते हैं। अतः 
अजीणे की चिकित्सा करने पर ही ये ठीक भी हो जाते हैं। सफेद 
` छालों में बोरॅक्स 6 % व लाल छालों में फँरमफास 6 एक्स बहुत 
अच्छा काम करता है। मुंह से पानी उयादा आए तो मर्कसोल देना 
चाहिए । अभर जवान में दरारें-सी पड़ जाएं व जख्म होकर खून 
निकले तो एरम ट्राइफाइलम, जवान सूजी हुई हो तो ` मरक्यू- 


रियस वाईवास और अगर कोई गर्म चीज़ डालने से जवान सूजे तो 
केन्यरिस । 


अक्सर जवान में केसर हो जाता है। इसके लिए होमियोपथी 
में कालीसाइनाइट, फास्फोरस, श्रौरममिटेलिकम,- फांड्रेगो 
कोनियम, फेलकेरिया पलोर, थूजा, आसं निक, एपिस आदि दवाएं 
लक्षणानुसार दी जांती हैं । 

जवान सफेद हो तो उसे कब्ज की निशानी समझिए । किसी भी 
रोग में गहरी सफेद जवान हो तो एण्टिम छूडम ब फाली म्योर देना 
चाहिए । इपिकाक में जवान लाल रहती है! श्रार्स निक में ज़बान 
खुएक रहती है। 
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म्यूर 6. एक्स--ये तीनों दवाएं लक्षणानुसार टांसिलों में फायदा 
करती हैं। इन तीनों को मिलाकर भी दिया जा सकता है। इन 
तीनों की मिली हुई टिकिया कम्बीनेशन नं० 10 के नाम से 
मिलती हैं। 3-4 टिकियाँ दिन में दो-तीन दफा, मुंह में रखकर 
चुसें या.गर्म पानी से दें । 

ल्युटीनम--कुछ पुराने रोगियों को इस दवा की 200 या 
1000 की खुराक बीच-बीच में देने से लाभ होता है। 

एग्रेफिस न्युरान्स ९--जब टान्सिलों के साथ एडीनाइड 
ग्रन्थियां बढ़ जाएं तो यह दवा 2 बूँद दिन में 2-3 बार देनी चाहिए। 
एडीनायड हो जाने से नाक बन्द हो जाती है, और बच्चा मुंह से सांस 
लेता है, रात को मुंह खोलकर सोता है। 3या 6 क्रम में भी दी 
जा सकती है। 

इन दवाओं के अतिरिक्त ट्युबरकुलीनम, पुराने रोगों में 
सप्ताह में एक दफा देने से लाभ होता है। सल्फर, कॅलकेरिया काब, 
थूजा, काली म्योर, बॅसेलिनम, हिपर सल्फर आदि दवाएं भी इस 
रोग में काम आती हैं। टाई व वर्फ इसके रोगी के लिए.बहुत ही 
हानिकारक हैं। गर्म पानी में नमक मिलाकर कुल्ला करने से लाभ 


होता है। 


83 


6 


दवास-यंत्र, छाती व 
फेफड़े के रोग 


स्वरयंत्र का रोग--गला वेठना 

गले के पास की नाली के ऊपर स्वरयंत्र हैं, जिनमें हवा टक- 
राने से हम बील पाते हैं। इसमें सर्दी आदि लग जाने, बहुत क्षोर से 
बोलने, हवा बदलने भादि से प्रदाह हो जाता है, गले में दर्द हीता.है 
मौर आवाज भी बैठ जाती है । 

एकोनाइट--सूखी ठंडी हवा लग जाने से प्रदाह हो जाना 
सूखी खांसी होना । 

बेलाडोना--चेहरा लाल, तेज़ बुखार, कुत्ता भौंकने की-सी 
खांसी में । 

स्पोॉजिया--एकोनाइट के बाद थह दवा बहुत काम करती है। 
आवाज बँठ जाने, सांस की नली में बहुत द्द होने में । 

औनोपोडियम--स्वरलोए, आवाज बिलकुल बंद हो जाने में । 

हिपर सल्फ--गीली खांसी व गले की आवाज खराव होने में । 
सर्दी में रोग बढ़ता है व गर्मी में कम होता है। 

लैकेसिस--गर्म पानी पीने से तकलीफ वढ़ती है, गले का वटन 
खोलना चाहता है। 

कालीबाइक्रोम--जव गले से. गाढ़ा लेसदार बलगम निकले । 
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कास्टिकम--आवाज बैठ- जाए व खांसने से पेशाब तिकल 
जाए। 

ue Fra ऐंठे, सांस रुके, चेहरा पीला पड़ | 
जाए, मुठ्ठी बन्द हो जाएं । 7 

फैरम पिक्रीकम--सभा में भाषण देने से गला बैठ जाने में इस 
दवा की 3 एक्स विचूर्ण की 3-4 खुराक लेनी चाहिए। तुरन्त लाभ 
होता है। en 

पुराने रोग में कास्टिकम, श्रारनिका, श्ारजेण्डम ; 
सिलिनियम आदि दवाएं ऊंचे क्रम में उपयोगी हैं। 


वायुनली-प्रदाह (बॉकाइटिस ) 


फेफड़े में हवा जाने की जो नालियां हैं उनके अन्दर की झिल्ली 
` में ठंड लगने, पसीना रुकने आदि से प्रदाह हो जाता है। तेज बुखार; 
सांस लेने में तकलीफ, खांसी हो जाती है । कभी-कभी रोग भयानक 
रूप भी धारण कर लेता है। खास कर बच्चों को बहुत कष्ट देता 
है। आम भाषा में इसे 'पसली चलना” कहते हैं । 
एकोनाइट--शुरू-शुरू में देने योग्य यह बहुत ही अच्छी 
दवा है। रोग के लक्षण प्रकट होते ही यह दवा दे दी जाए, तो रोग 
रुक जाता है। 


वेलाडोना--सूखी खांसी, तेज़ बुखार, आंखें लाल, सिर 
CEN 
एण्टिसदार्ट--गला घर्‌-घर्‌ करता है, छाती में बलगम जमा हो 
जाता है। दूढ़ों व बच्चों के लिए विशेष उपयोगी 3 एक्स विचरण 
या 6 क्रम में प्रायं: देना चाहिए । 
ब्रायोनियाः-कष्ट देनेवाली सूखी खांसी, दर्द के कारण खांसते- 
-खांसते रोगी अपनी छाती. दबाता है, कभीन्कभी खून मिला वल्गरम 
` निकलता है, बाहर से अन्दर कमरे में आहे दए खासी होती है 
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हिलने-डुलने से रोग बढ़ता है। 
कालीवाइकोम-...वहुत देर बांसने से गोंद की तरह तारदार 
बलगम निकलता है। 


फास्फोरस--..बच्चों के रोग में खास पौर से फायदा करती है। 

बलगम का स्वाद मीठा होता है । ठण्ड में काने से खांसी होती है। 

से वाई तरफ नहीं लेटा जाता। इसकी 30 क्रम में दिनभर में 
फाफी है । 


ताइकोपोडियम-_एण्टिमटाट काम न करे तो यह दवा उप- 
पोगी सिद्ध हुई है। घात तोर ये दाई तरफ क्के फेफड़े में ज्ञोर होने 
फूतते हैँ। 


हिपर सल्फर--सर्दीसे रोग वढ्ने, ज्यादा पीला बलगम निक- 
लने, रोग राना पड़ जाने पर सल्फर, बेसेलिनम, ट्युचरकुलीनम 
भादि दवाएं विशेष काम देती हैं । 


प्लुरिसी 

फेफड़ों को ऊपर से ढंकने वाली झिल्ली को ही प्लूरा कह्धते 
Gt oat छिल्ती में जब दाह हो जाता है .तो बुखार, खांसी, 
छाती में दद॑ आदि लक्षण पैदा हो जाते हैं। कभी-कभी झिल्ली च 
फेफड़ों के वीच पानी भर जाता है। इस रोग में ददं बहुत अधिक 
होता है। 

चो पे फो ली अगला म हत उपनी ह 1 

इस रोग की मुख्य दवा है! छाती में जलन, सूई 

Mir a, चरा हिलने-डुलने व लम्बा सांस लेने से दर्द बह 
जाता है। प्यास, सूखी खांसी, er | 

एपिस sz पानी पड़ जाता है और सांस लेने में बढ़ा 
कष्ट होता है। छाती की बाई परफ डंक मारने जैसा दर्द होता है, 
बाई करवट सोने पर दर्द बढ़ता है। र 
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रैननकूलस बल्दोसस---यह इस रोग की सुख्य दवा है। जब 
पानी पड़ जाए और झिल्ली आपस में चिपक जाएं तब यह 
दवा लें। 

ग्रासे निक--रोग पुराना हो जाने पर तेज़ प्यास, बेचैनी, सांस 
लेने में तकलीफ, बेहद कमजोरी में कंन्केरिस, कार्वावेज, कालोमाइ- 
क्रोम, कालीकार्व, फास्फोरस आदि दवाएं भी उपयोगी हैं। पुराने 
रोग में साइलीशिया, सल्फर, ्रारनिका आदि उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 


न्युमोनिया 


फेफड़े में प्रदाह हो जाने को न्युमोनिया कहते हैं। दोनों फेफड़ों 
में सूजन हो जाए तो उसे हम डबल न्युमोनिया कहते हैं! शुरू में 
ठण्ड आदि लगने से फेफड़े में सूजन मादि होती है ओर सांस लेने में 
तकलीफ होती है। प्यास आदि के ज़्क्षण उत्पन्न हो जाते हैं। दूसरी 
अवस्था में वलगम बन जाता है मर वह सारे फेफड़े में फल जाता 
है, फिर पतला होकर धीरे-धीरे निकलने लगता है। तीसरी अवस्था 
में यह वलगम निकलकर फेफंड़े साफ होने लगते हैं। रोग ठीक हो 
जाता हैं। यदि रोग भयंकर हो तो फेफड़े साफ न होकर फेफड़ों में 
वलगम बढ़ जाता है। हाथ-पैर ठण्डे हो जाते हैं भौर रोगी की मृत्यु 
तक हो जाती है। 

इस रोग में डाक्टर को दिखाकर ही रोगी की चिकित्सा करनी 
चाहिए । फिर भी शिम्नलिखित दवाएं इसमें उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 

एकोनाइट--पहली अवस्था में । 

फास्फोरस--रोगी बाई तरफ न लेट सके। सुखं खून मिला 
चलगम निकले । 

हिपर सल्फर--पुराने रोग में । 

स्रायोनिथा--अब प्लूरिसी के साथ यह रोग हो। सूखी खांसी 
तेज प्यास, सूई चुभने का-सा ददे । 
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एन्टिमदार्ड---घदु-घर्‌ वेले का बोलना, शरीर का ताउ कत 
होना, ठंडा पसीना । er 
Ser Site ~ oa 
A ET में जब फेफड़ों में खून उमा 
हो, देचेनी व घवराहद हो । 
अमित AE सल्फार, आयोडिन, बेसिन, 
श्रा निक, चेलीडोनियम कादि दवाएं भी काम में आत्री हैं । 


नने नें लो हा को नतियां होठी ई, छने चारा ओर छोटो 
छोटी मासपेशियां E Sta या बकड़न होने 
की वजह से सांस लेने में कच्छ होता है । इसीको दमा कहते हैं । 
मगर इसमे गही है के की की मृत होतो नहा देची गई 
सगर इसमें कण्ड बहुत होता है । खाडी होती है, चांस कष्ट से लिया 
पीता है। रोगी से लेद नहीं जाता, चता नहीं जाता। छाती में 
खिंचाव होता है, बलगम बड़ी तकलीफ के साय निकलता हँग दमे 
के रोगी आम तोर से दींजीवी होते हैं। जिन्त वक्त्र दमे का दोस 
उठ्ता है उस समय के लिए निम्नलिखित दवाएं उपयोगी सिद्ध 
इई हैं 


एकोनाइड, इपिकार 1 एक्स, लोबेलिया 0, व्दरुप्रम 30, 
ITS, एस्पिडोस्पर्ना ©, सनेगा ९, मँगनेशिया ae 3 
एक्स, विचूर्ण या Erie aria अयः गर्मे पानी के साय 
देना चाहिए । सनेन की तो 5 बूंद की एक मावा देनी चाहिए । 
भेय की एक बूंद व चार-पांच ओन से ज्यादा नहीँ देनी चाहिए । 
रोग की चग्रवा के ननुस्चार दवा एक, दो या तीन घण्टे के अन्तर खे 
देनी चाहिए। कुछ दवाओं के लक्षण नीचे दिए जाते हैं। 
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ब्लादा श्लोरियंटेलिस--यह एक हिन्दुस्तानी दवा है और ९ 
या 3 2 क्रम में सेवन की जाती है। वहुत से रोगियों को इससे लाभ ' 
हो जाता है। खास तीर से वे रोगी, जिन्हें अक्सर मलेरिया से दमा 
हो जाए, इस दवा से आराम पाते हैं। 

छसे निक--रात को दमे का जोर होना, खास तोर से आधी . 
रात के वाद रोगी का लेट न सकना, ठंडा पसीना आदि इसके मुख्य 

क्षण हैं। 

कार्बोवेज--रोगी बैठ जाता है और हवा चाहता है। _ 

इपिकाक 3 %--कभी-कभी आधे-आधे घण्टे के वाद इसकी . 
खुराक देने से दौरा शान्त हो जाता है। 

एरेलिया--९ या 6-36 क्रम में एक बूंद दी जाती है। इसका 
मुख्य'लक्षण यह्‌ है कि पहली नींद खुलने के चाद लगभग 11-12 
वजे सूखी खांसी उठती है और लेदा नहीं जाता, लेटने से खांसी 
चढ़ती है । रोगी को ऐसा लगता है जसे गले में कुछ अटका हुआ है । 
कभी जुकाम, थोड़ा ज्वर, छींकें भी आ जाती El 

नेटूस म्योर, नेटूम सल्फ, मैगनेशिया फ़ास ग्रोर काली फास- 
ये चारों दवाएं 6 एक्स विचूर्ण या टिकियों में 5-5 ठिकियां गर्म 
पानी में डालकर पीने से दोरे में राहत मिलती है। दीरे के वक्त 
इनमें से एक या ये चारों मिलाकर भी दी जा सकती हैं। गर्म-गर्म 
ही इनका घोल एक-एक घूंट पीना चाहिए । तेज़ दोरे में आघा- . 
आधा घण्टे वाद दे सकते है 

एरियोडिक्टियन ९--पुराने रोगियों में दौरे के वकत इस दवा 
की 5 से 20 वूंद तक मदर टिचर घण्टे-दो घण्टे के अन्तर से देने से 
दोरा शान्त होता है। दोरे के घाद 3 या 6 क्रम में दिन में दो दफा 
दे । जिस दमे के रोगी का झूकाव टी. वी. की ओर हो, उसके लिए 
यह्‌ उत्तम दवा है। रोगी को रात को पसीना आता है, बलगम 
निकलने से चेन पड़ता है। यजीणं रहता है । 
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निकाल न सके । दम फूलना। 

एकोताइर--शुरू-शुरू की काली खांसी में। 

सल्फर--पुरानी खाँसी में। ` 

डोसेरा--काली -आक्षेपिक खांसी, रात में सोने पर, हंसने. 
गाने, रोने, तम्बाकू पीने से खांसी का वढ़ना । खांसते-खांसते चेहरा 
लाल हो जाना । 

संगनेशिया फास--गर्म पानी के साथ आक्षेपिक खांसी में यह . 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुम । 
| स्पंजिया-सूखी, कुत्ते की तरह या सीदी बजने को तरह 

खांसी। 

हिपर सल्फर--पुरानी खांसी, सर्दी लगने से बढ़ने वाली । 

पल्साटीला-पीला वलगम निकलना, खुली हवा में खांसी का 
कम होना-। 

फास्फोरस--नमकीन वलगम कुछ सुर्खी लिए हुए निकले, गर्म 
से ठंडी जगह जाने पर बलगम निकलना । 30 या 200 की दिन भें 
या सप्ताह में एक मात्रा देना काफी है। 

नक्सवोमिका--पेट की' गड़बड़ी के साथ खांसी । 

कालीवाइक्रोस-डोरी की तरह लेसदार वलगम निकलना, 
नींद खूलने पर या भोजन के वाद खांसी का बठ्ना, रात के तीन वजे 
खाँसी वढ्मा ! 

काली कार्व--रात को ४ बजे के लगभग खांसी का AT 

ग्रेफाइटिस--काली खांसी, खांसने के साथ ही पेशाव व 
पाखाना निकल पड़े ¦ 

कोकस कंक्टोयाई--जाड़े में खांसी का बढ़ना, लेकिन ठंडी 
चीज पीने से या ठंड में रहने से कम होना, गर्म, कमरे में या गर्म 
चीज़ खाने से खांसी का चढ़ना | 

यरोमियम--गर्मी में धूल से हुई खांसी का नाशक है, यदाकदा 
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टी. बी. 
यह्‌ बड़ा मनस रोग है। टी. बी. के एक फौटाणु होता हु, 
पटे सांस के साथ या भोजन ग म कग 


प्र 'चिप्रककर उसका क्षय (यलना) शुरू कर देता है । इसे ही 


री, द्युव Sa él Er । एक 
रोगी से किसी झी स्वस्य ग डो सग सकता ह मगर जिनका 
स्वास्थ्य अच है, खान-पान ठीक हू, उभ्ताहार-विहार है मोर जो 
किसी झी बी हैं उ बहू हो गता । इसके 
विपरीत में किसी भी भय-रोगी में आने से 
लग सकता है| इसलिए वेग मंचे में रहने वालो को 
सुद्ध बायु नही मिलती, पह रोग जल्द i 
हादिक 3%, क्लेश, निराशा TR € पर इस सोम 
है । अधिक 


पिछले 25-30 वर्षों में इस रोग की चिकित्सा में काफी अनु- 
संघान हुए हैं। एलोपैधिक डाक्टरों ने कीटाणुनाशक (एण्टी- 
वायोटिक) दवाएं निकाली हैं। जिनमें मुख्य स्ट्रेप्टोमायसीन, 
आइसोनैक्स और यास आदि हैं। इन दवाओं से कई रोगी ठीक 
होते देखे गए हैं। शुरू-शुरू में ठोक होमियोपैथिक दवा मिल जाने 
से भी रोगी अच्छे हो जाते हैं। जब तक ये कीटाणुनाशक दवाएं 
नहीं निकली थीं तब मैथोडिस्ट इसाई मत के लोग (धरती माता' 
अर्थात मिट्टी से इस रोग का इलाज करते थे और कई रोगी हमने 
पूर्ण स्वस्थ होते देखे हैं। वे रोगी को मिट्टी में लपेटते, घास के 
मैदान में गड्ढा खोदकर रोज उल्टा लिटाकर इस गड्ढे में नाक 
रखकर 15-20 मिनट सांस लिवाते, नंगे पांव फिराते--इन उपायों 
से रोगी ठीक हो जाते देखे गए । कच्ची प्याज़ का रस और लहसुन 
्रोनों ही क्षय के कीटाणूओं का नाश करते हैं, ऐसा अनुभवी आचार्यों 
का मत है। होमियोपैथिक दवाओं के मुख्य लक्षण निम्न प्रकार ¿— 


ट्युबरकुलीनम और वेसीलीनम 


ये दोनों दवाएं टी. वी. ग्रस्त फेफड़ों से बनाई गई हैं। गर्म 
मुल्कों के रोगियों में ट्युवरकुलीनम ओर तर-सील वाली जगह 
के रोगियों में वेसीलीनम फायदा करती है। 30 से कम में कभी 
नहीं दें, बल्कि 200-1000 में ही दें । सप्ताह में एक बार से अधिक 
न दें, बहिकि ऊंचे क्रम की तो 15 दिन या महीने-दो महीने में दे। 

रोगी को जुकाम जल्दी-जल्दी होना, खांसी, हल्का ज्वर आदि 
होते ही ये दवा देने से लाभ हो जाता है । 


ध्ासे निक आयोडाइड 3 एक्स विचूर्ण 


, “ यह दवा टी. बी- की सर्वोकृष्ट दवा है। रात को पसीना खांसी, 
शाम को ज्वर, टैस्परेचर के मुकाबले qe तेज, अर्थात्‌ 99 या 
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जैनशीयाता 0, खून आने में एकलीफाइंडिका 0, जेरीनियम 0, 
इपिकाक 30 । , | 

रोगी को खुली हवा में रखना बहुत ज़रूरी है। पहाड़ों पर 
जहां चीड़ के वृक्ष हों, वहां की.हवा रोगी के लिए लाभकारी है। 
पुष्टिकर भोजन जरूरी है। रोग ठीक हो जाने पर बलगम में कीड़ों 
के नष्ट हो जाने पर भी पथ्य (युक्ताहार-विहार) जरूरी el 
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हदय-रोग 
हृदय या दिल शरीर का मुख्य अंग होने से 
सारा शरीर ही रोगी हो जाता है । है अंग वडा नाजुक है। इसके 
भी बड़े sag aR विकट होते है । डाक्टर को 
ही ह रमा ठीक होता है दि BS arr Say 
गँ गह लो भा रही है शुरू-शुरू में 3 देने से रोग 


दिल धड़केना 
यों तो शरीर में दिल प्रा वार धड़कता है ak 

घड़कन से ही खुन हमारे शरीर में चक्कर रहता है। अयर 

हदय का कोई रोग हो जाने पर्‌, दाह, खून की कमी, ; 
अधिक मैधुन, वीरयेनाश, शरीर से गनो में खून निकल जाने, 


भय, शोक, : ? फ्यादा नशा धड़कन तेज़ 
ही जाती है। रोगी वेचैनी अनुभव करता है ओर परेशान हो 
र च आरण हर का ब Re अर निम्न दवाओं मे हे 
चुनकर दवा देनी चाहिए। 

क्रेटियस प मर जले पिला दिन मे ३.५ 
बार सेवन करने से काफी लाभ होता है। 
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आइबेरिस (१--दिल के लिए यह भी एक खास दवा है। हंसने, 
खांसने, थोड़े परिश्रम से दिल के धड़कने, धड़कन फे साथ चक्कर व 
गला घुटने, जिगर खराव, दिल की जगह ददं होने में 2-3 वूंद पाती 
में डालकर तीन या चार वार सेवन करें। 
एकोनाइट--एऐसा लगे .कि धड़कते-घड़कते दिल वन्द हो 
जाएगा । भय, घवराहट, वेचैनी, मौत का डर आदि लक्षणों में । 
नेट्ूम म्योर--घड़कन के वीच में नब्च गायव हो जाए, या 
मानसिक दुःख-क्लेश के कारण नाड़ी तेज हो जाए, तो 200 क्म की 
एक मात्रा दें । 
_ आरनिका--चोट आदि या दुर्घटना के कारण धड़कन । 
कंफ्टस--ऐसा मालूम हो कि किसी ने दिल को लोहे के शिकंजे 
में कस रखा है। 
चायना--वीर्य-चाश या रक्तस्राव आदि के कारण उत्पन्न 
बेहद कमजोरी । 
इन दवाओं के अलावा डिजिटेलिस, लैकेसिस, स्पाइजेलिया 
आदि दवाओं के लक्षण भी देखने चाहिए । 


दिल का ददं या हाटं-अ्रटेक 


अंग्रेजी में इसे अंजीना कहते हैं। यह ददे दिल के अन्दर के 
विकार के कारण नहीं, बल्कि मांस-पेशियों व स्नायु-मण्डल में 
विकार के कारण होता है । बहुत ज्यादा वीड़ी-सिगरेट, शराव पीने, 
वातरोग या मादसिक परेशानियों से भी यह रोग हो जाता है। दिल 
में एकाएक द्दे उठकर वाये कंघे तक ओर फिर हाथ तक फैल जाता 
है। सांस जल्दी-जल्दी चलने लगता है, घबराहट, तेज द्द, ठण्डा 
पसीना, वेहोशी तक हो जाती है । ददं के वकत रूमाल में दो-एक वंद 
एमिल नाइट्रेट डालकर सुंघाने से आराम मिलता है। 

इस रोग में द्दे के दोरे के समय प्राणान्तक पीड़ा होती है। 
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रक्तचाप (ब्लड-प्रेशर) | 
आजकल इस रोग की बहुत चर्चा हे। जरा सिर में ददं हुआ, 
नींद नहीं आई तो रोगी डाक्टर के पास जाकर कहते हैं: जरा ब्लड- 
, प्रेशर देखिए और डाक्टर भी ब्लडप्रेशर का नाम लेकर रोगी को 
भयभीत कर देते हैं। जब भी डाक्टर को घर वुलाइए या उसको 
दिखाने जाइए तो वह ब्लड-प्रेशर ज़रूर देखेगा । मगर याद रहे कि 
ब्लड-प्रेशर कोई रोग नहीं है । रोग का लक्षण मात्र है। आम तौर से 
जब हृदय सिकुड़ता है तो 130-160 तक खून का दवाव ओर 
फलते समय 90 से 120 तक अर्थात्‌ 40 के लगभग कम होता है। 
छोटी उम्र में कम और बुढ़ापे में ज़रा और ज़्यादा होता हैं। यदि 
इससे अधिक हो तो कोई रोग हुआ हे यह समझना चाहिए, आम 
तोर से दिल के रोग में । मगर वसे मानसिक क्लेश व चिन्ता से, 
` जिगर व पेट खराब होने रे अथवा गुदो का काम ठीक न होने से यह 
रक्तचाप वढ्ता है । सिर में ददे, सिर का भारी रहना, नींद न 
आना, परेशानी, घवराहट इसके मुख्य लक्षण हैं। असल रोग की 
दवा करने से रक्तचाप अपने आप ठीक हो जाता है! बहुत कमजोरी 
के कारण रक्तचाप कम भी हो जाता हुँ, तब रोगी का उठमे-वैठने 
को जी नहीं चाहता । आलस्य रहता हैँ। रोगी हर समय झाराम 
करना चाहता हैं । 
भोजन कम करना, पानी अधिक पीना, आराम करना, 
मानसिक चिन्ताओं से टूर रहना, सिर को ठण्डा रखना इस रोग में 
जरूरी हुँ। 
बेराइटा कार्ब 6-30 इस रोग की मुख्य दवाओं में से हैं। खास 
तौर से 50 वर्ष से ऊपर के रोगियों को । 
बेराइटा म्युर 3 एक्स विचूर्ण---जब ऊपर और नीचे का फर्क 
30-40 से बढ़कर 50-60 या अधिक हो । दिन में तीन-चार दफा दें। 
कोनियम 30-200--सिर हिलाते ही चवकर, मानसिक 
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श्रम करने को जी न चाहे, पैर कांपना, कलेजा घड़कना । अविवाहित 
कुमार-कुमारियों के लिए उपयोगी । 

बैलाडोना 3 एक्स-30--दो-दो घण्डे वाद देने से 2-3 माशा 
के वाद ही सिर-ददं कम हो जाएगा और नींद आ जाएगी । 

ग्लोनाइन 30 --कनपटियों में द्दे, सिर बढ़ा लगना, गर्मी से 
रोय वढ्ना । - 

सँगुनेरिया--सिर में दर्द सूरज के साथ घटे-वढ़े, गाल लाल, 
अंधेरे में आराम 1 ० 

जैल्सीमसियम---जीभ सूखी, जीम का कांपना । 

लैकेसिस, इग्नेशिया, नैट्रम म्योर, औरममेट आदि दवाओं का 
भी अध्ययन करता चाहिए! mee 


रक्तचाप का गिरना 


स्वस्थ शरीर में रक्तचाप 80 अंश 90 अंश नीचे का और 
130 अंश 140 अंश तकत ऊपर का होना स्वाभाविक है। इससे कम 
होना भी रोग है। उघर 160 अंश से ऊपर जाए और इघर 100 
अंश से नीचे जाए तो भी आशंकाजनक है। जव कम रवतचाप हो 
तव रोगी को सुस्ती, आलस्य, निराशा और घवराहट-सी रहती है। 

लाइकोपोडियम, नैट्ुम म्योर, चायना, सीपिया, कार्वोविज 
आदि दवाओं को अच्छी तरह देखना चाहिए । मानसिक क्लेश, रंज, 
भय आदि से हुँर रहना चाहिए। कंफ्टस ९ की 5-5 बूंदें घंटे-आधे 
घण्टे पर देने से गिरा हुआ रक्तचाप सामान्य हो जाता है। इसी 
. तरह केटेगस ९ भी लाभकारी है। सेव, आंवला, पेठा, गाजर आदि 
का मुरव्वा या मोतियों की चटनी (खमीरा मरवारीद) गिरे हुए 
रफ्तचाप को ठीक करता है। 

दिल के ओर भी अनेक रोग उले हुए से होते हैं। इन सवके . 
लिए डाकटरों को ही दिखाना चाहिए । है 
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a नन 


पट अथवा पाचने>संस्थान के_सेग 


पेट का दर्द 

` पेर में कई कारणों से ददं हो सकता है। भारी चीज़ खाने से 
ओर उनके ठीक न पचने के कारण पेट में मरोड़ व एंठन होने लगती 
है। वायु के कारण भी पेट में दर्द हो जाता है। हवा का न निकलना, 
डकार का न माना व पेट का फूल जाना--इसके लक्षण होते हैं। 
कभी-कभी सर्दी लग॑ जाने से भी पेट में दर्द हो जाता है। पेट में कीडे 
च कब्जियत होने से भी ददं रहता है। इन सत्र ददों का मूल कारण 
पाचनक्रिया की गइवड़ी ही है। इसलिए पेट में ददं होते ही खाना 
बन्द कर देना चाहिए ओर गर्मे पानी पीना चाहिए। सर्दी का खयाल 
हो तो पेट को सेकना चाहिए। जव तक दद रहे, कुछ नहीं खाना 
चाहिए। ददं मिंट जाने पर पहले दूध आदि तरल चीजें लेनी 
चाहिए। फिर भोजन करना चाहिए । लक्षणानुसार निम्नलिखित 
दवाएं देनी चाहिए! ZO SS 

मेगनेशियर फास 3 एक्स--चूर्ण या 5 टिकिया खूब गर्म पानी 

में घोलकर ददं की तेजी के अनुसार 10-15 मिनट या आधे घण्टे 
- के अन्तर से देते रहें। बहुत से दद॑ इसके प्रयोग से थोड़ी देर में ही 
ठीक हो जाते हैं । 


कोलोसिन्य--त्राभि के चारों ओर तेज़ -दर्द, दर्द. के मारे. 
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रोगी सामने की मोर झककर दोहरा हो जाता है और दर्द की 
जगह को हाथ से दंवाए रखता है। 30 क्रम में घण्टे या दो घण्टे के 
अन्तर से दें। 
नक्ष्सदोमिका--कब्जियत के साथ ददे । 
लाइकोपोडियम--यदि पेट में अफारा हो और शाम को चार _ 
बजे के वाद दर्द बढ़े, धीय-नाश के कारण अजीर्ण, पेट में गुढ़गुड़ी, 
नीचे से वायु निकलना । 
बमोमिला--नाभि के चारों मोर मरोड़, पतले दस्त, रात में 
व गर्मी में दर्द का बढ़ना 
डायसकोरिया--- नाभि के वीच में ददं शुरू होकर सारे पेट में 
फँल जाए! पेट से फिर सारे ददन में यहां तक कि उंगलियों ततक में 
फैल जाए। भागे झुकने से दर्द का बढ़ना व पीछे मुड़ने व टेढ़े होने 
से ददं का कम होना । 
` पल्साटीला--चिकनी तली हुई चीज़ें ज़्यादा खाने से दर्द 
शोना, पतले दस्त, प्यास का अभाव, जीभ का सूखना, रोगी जजरा- 
सी बात में रो पढ़े, स्त्रियों को मासिक धर्मे के दिनों में ददे व 
अजीणे । y 
meta ara—ate फूलना, पित्त की क ओर मरोड़ 
लेकर द्द 1 
वैरेट्रम ऐलवम--रात में भोजन के वाद पेट फूलकर ददं होना। 
पेट में गुइ-गुड़ की आवाज होना । 


अजीर्ण 
इस रोग में भूख नहीं जगती या कम लगती है। खाना gar 
नहीं होता। पेट फूलने लगता है। कभी कब्ज हो जाता है, कभी 


दस्त जा जाते हैं, मूंह में पानी भर जाता है, पेट में मीठा-मीठा दर्द 
झी होता है, जी मिचलाता है, उकारें आती हैं, सांस में वदवू हो 
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जाती है। अन्य कई तरह के लक्षण पैदा हो जाते हैं--कभी दिल 
घड़कने लगता है, पेशाव ज़्यादा आता है, नींद कम हो जाती है, 
बदन में दर्द होने लगता है, दिमाग परेशान होने लगता है और बुरे- 
बुरे खयाल आते लगते हैं। इस रोग का कारण आम तोर से खने- 
पीने की खराबी होती है । 

दवा के अतिरिवत हलका व्यायाम, खास तौर से सुबह स्वच्छ 
हवा में घृमना, खाने-पीने का. परहेज ओर वक्त पर थोड़ा खाना भी 
जरूरी है । धोड़े दिनों के लिए खाना बन्द करके केवल दूध, दही या 
फलों पर ही रहा जाए तो इस रोग में आशातीत लाभ होता है। 
अजीर्ण के रोगी को घी या अन्य चिकनाई खाना बंदकर देना चाहिए। 
लक्षणानुसार निम्नलिखित दवाओं का प्रयोग भी करना चाहिए । 

नक्सवोमिका--सुवह एक दफा में पाखाना साफ नहीं होना, 
कई दफा पाखाने जाना, सुबह के वक्‍त तबीयत गिरी रहना, खाने के 
वाद आजस्य, शराव पीने या बहुत खाने से होनेवाले अजीणं रोगों 
में यह देवा काफी फायदा करती है। नक्सवोमिका रात को सोते 
वक्‍त देने से ज्यादा फायदा करती है,। कुछ डाक्टरों का मत है किं 
पुराने अजीणे रोग में सुबह उठते ही सल्फर 30 की एक खुराक 
. ओर रात को सोते समय नक्सवोमिका 30 की एक खुराक कुछ 
समय तक देने से आशातीत लाभ होता है। बहुत बैठे रहने, अधिक 
तम्बाकू-सेवन, दस्त की दवाएं खाने, शराव आदि पीने से उत्पन्न 
अजीर्ण में यह खास तोर से लाभकारी है। 

पल्साटीला--मुंह का स्वाद नमकीन, आइसक्रीम या घी में 
पकाई चीजें खाने से अजीर्ण रोग, प्यास कम । 

नैटूस स्योर--नमक खाने ली प्रवल इच्छा, खून की कमी । 
आलू ओर मैदे की चीज़ें खाने से अजीणें } अधिक विषय-भोग के 
कारण अजीर्ण, दिन में 11 से 5 के वीच ददे, जी मिचलाना, सर्दी 
लगना, कलेजे में जलन । 
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RA, बवासीर, पुराना भजीर्ण, रात को भूख 
लगना । 
ME या कुल्फी, भाइसकीम खाने से अजी प्यास 
अधिक । 
लाइकोपोडियम 
वीयनाश के कार 


नीचे की ओर से वायु का निकलना 
TAG, de फूलना, 
का बढ़ना । 


शाम को चार बजे रोग 
एविस निगरा--.. खाने के उरन्त बाद पेट में दर्द बढ़े लोगों के 
भजोणं झे ; 

Er की ओर से वायु निकलना डकारें आना, 
हाथ: पर ठंडे होना छाती में द 


Ar arp खट्टी डकारें पल्पाटीला 
केरी है। शरी मोटा हो 


लगाने से घेम-रोग दब जाने 
इर्त वाद दर्द । 


पर 
खाने के तुरन्त वाद पेट क पेकेलीफ घट जाती 
है, परे थोड़ी देर बाद फिर दर्द बढ़ जाता है। | 
TER y खट्टी डकारे बट्टी उल्दियां हो । 
शरावपोनेव ने 
नी बहुत गादा मलेरिया होने से उत्पन्न 
AN FET लगे, मगर 
जिजीवारः फूट, तरव, RIA या दृचित पानी के कारण 
एणि 


रे जीभ, पेर क भारीपन; जी भिचच- 


..._ कालीवाइकम--चज््यादा बियर पीने से अजीर्ण, पानी अच्छा न 
लगे, खट्टी चीज़ें अच्छी लगें, छाने के तुरन्त बाद पेट की गड़बड़ी में 
यह्‌ दवा लेनी चाहिए । 

जेंशियाना--भूख बिलकुल बन्द हो तो भोजन से आधा घंटा 
पहले 1-2 वंद पानी में डालकर दे । 

नोट--अञीर्ण रोग में दूसरी दवाएं भी प्रयोग में आती हैं। वे 
लक्षणों के अनुसार दी जा सकती हैं। इस रोग में, जैसा हम पहले 
कह आए हैं, खाने-पीने का परहेज बहुत जरूरी है । नियमित आहार- 
विहार से यह रोग जा सकता है। जव खाई हुई चीज़ों की खटाई 
ज्यादा बनती है, तभी यह रोग होता है। सोडा वाटर इस रोग में 


लाभकारी होता है। भोजन के साथ पानी न पीना और एक-दो 
घण्टे बाद पानी पीना उपयोगी होता है । 


कब्ज 


कब्ज हो जाने पर या तो पाखाने की हाजत ही' नहीं होती, ` 
या रोगी कई बार थोड़ा-थोड़ा पाखाना जाता है, पर पाखाना 
साफ नहीं होता। दस्त लगाने बाली दवाएं कब्ज में नहीं खानी 
चाहिए । उनसे पेट बिगड़ता है और उनके खाने से जो दस्त आते 
हैं उनके साथ कमजोरी भी बढ़ जाती है और फिर थोड़े दिनों बाद 
कब्ज होः जाता है। निम्नलिखित होमियोपैथिक दवाएं कब्ज में 
काम आती हैं । 

नवसकोमिका--एक वार में पाखाना साफ न होने के कारण 
दो-तीन दफा पाखाना जाना पड़े तो रात को सोते समय लें । 

, ब्रायोनिया--पाखाने की हाजत ही न हो, पाखाना wena 

मुश्किल से हो, ज़्यादा हो। . 

एल्युमिता--अंतड़ियों में वेहद खुश्की हो, जब तक बहुत मल 
एकत्र नहीं हो जाता, तंव तक न तो हाजत होती हैं और न वह 
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निकलता ही है। मींगनी-जैंसा कड़ा पाखाना बड़ा जोर लगाने पर 
निकलता है । 

क्रोपियम--अंतड़ियां काम करना छोड़ देती हैं। बहुत ही 
मुश्किल से काली गाठे निकलती हैं। कई-कई दिन तक पाखाना न 
होने पर भी रोगी को कोई कण्ट नहीं होता । 

प्लस्वम--पुराने फच्ज की मृख्य दवा है। पाखाने की हाजत 
तो होती है पर बड़ी मुश्किल से पाखाना निकलता है। 

इन दवाओं फे अतिरिक्त लक्षणानुसार निम्नलिखित दवाएं 
भी दी जा सकती हैं--नंद्रम म्योर, प्रेफाइटिस, मंगनेशिया म्योर, 
फास्टिकम । 


दस्त 


दिन-भर में कई वार पतला पायाना होना दस्तों का मुख्य 
लक्षण है। कभी-कभी चिना ददं के दस्त होते हैं, कभी पेट में ददं 
होता है, कभी पतले होते हैं, ळभी बिलकुल पानी-से होते हैं। कई 
वार दस्तों की बीमारी महीनों व सालों तक भी चलती है। इस _ 
रोग की प्रमुख दवाओं के लक्षण इस प्रकार हैँ 

नक्पवोमिका----अधिक खाने या भारी चीज खाने से उत्पन्न 
दस्तों में । बार-बार पाखाने जाना मगर दस्त साफ न होना इसका 
लक्षण है । 

स्पिरिट कैम्फर 0--गर्मी के दिनों के पतले दस्त, हाथ-पैर 
ठंडे व सर्दी लगना। दो-तोन बूंद चीनी में डालकर दें । 

पल्साटीला-तरह-तरह्‌ के रंग-विरंगे दस्त, चिकनी चीजों 
खाने से हुई अपचन के कारण दस्त । ८ 

चायना--दस्तों के साथ वहुत्त अधिक कमजोरी, विना दर्द के 
पानी-जैसा पतला दस्त। बहुत प्यास, सारे बदत में पसीना आ 
जाना, खास तोर से फल खाने के वाद दस्र 
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एलो--पिचकारी की तरह दस्त का निकलना, रोगी हाजत को 
रोक न सके, फौरन पाखाने की तरफ दीड़े। 
श्रासे निक--चेचेनी, बहुत अधिक प्यास, द्दे बहुत उयादा,चेहद 
कमजोरी, पाखाना थोड़ा व गर्म । 
वेरेटूम ऐल्वम--चावल के धोवन की तरह दस्त, अनजान में 
मल निकल जाना, ठंडा पसीना, तेज प्यास, सारा शरीर ठंडा, पेट 
में ऐंठन । 
क्रोटन--पिचकारी की तरह पीला पानी-सा दस्त निकलना, 
खाने-पीने के वाद रोग का बढ़ना, जी मिचलाना, गर्म पानी पीने 
से चैन पड़ना । 
कैमोमिला--हरे रंग के पानी की तरह गर्म वदवू-भरे दस्त 
होना, पेट में ऐंठन । बच्चों के दांत निकलने के वक्त होने वाले कँ- 
. दस्त सें यह दवा उत्तम है) 
एकोनाइट--सूखी ठंडी हवा, क्रोध, भय या पसीना रुक ज्ञाने 
की वजह से दस्त । 
एण्दिम क्रूड--जीभ पर सफेद मेल, चिड़चिड़ापन, कभी दस्त, 
कभी कब्ज । 
कैलकेरिया कार्ब--सफेद मिट्टी या खड़िया के रंग का मल, 
पेट तना हुआ, पाखाने में खट्टी बदबू, दांत निकलते समय वच्चों के 
दस्त, खास तौर पर मोटे थुलथुले बच्चों के लिए। 
फेलकेरिया फास--दांत निकलते समय दस्त, सवेरे ज़्यादा, 
शाम को कम । 
पोडोफाइलम--पेट में अधिक गड़बड़ी, ढेर सारा दस्त, गर्मी 
बढ़ता, वदवूदार दस्त, दांत निकलते वक्‍त बच्चों के दस्त, नहलाते 
समय गाल अंगारे की तरह लाल व गर्म हो जाएं । 
` रिऊम--खट्टी गन्ध वाले दस्त, बच्चे के शरीर से भी खट्टी 
गंध, दांत निकलते वक्‍त दस्त, सफेद लेसदार मल, थोड़ी देर खुली 
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हुवा में पड़े रहने पर मल का हरा हो जाना। 
सल्फर -सरेरे के समय पुराने दस्त, पाठाना रोक न THAT, 
अपचन के कारण रंग बदल-वदल कर दस्त । 


पेचिद्य, आंव, खून के दस्त 

वटी बांत में घाव होकर मरोड़ के साथ खून-बांद मिले थोड़े- 
घोड़े दस्त आने को पेचिश कहते हैं। अंतड़ियों में अमीवा नामक 
जीवाणु या शलाका की तरह जीवाणु “वैसीलस' पैदा हो जाता है। 
पाखाने की परीक्षा करने पर अन्तर मालूम हो जाता है। होमियो- 
पथिक मत से दोनों प्रकार की पेचिश का इलाज एक-सा ही है। 

मर्ककोर, मर्फसोल--इस रोग को खास दवाएं हैं । पेट में 
ऐंठन, मरो, वार-वार थोटा-योड़ा मल निकलना, साय ही खून व 
आंव, मुंह में पानी आना, रोगी पाजाने में बंठा ही रहे ta 
समे कि पाखाना आ रहा है। खून ज्यादा आए, तो मर्ककोर मोर 
आंव उयादा आने पर मर्कसोल देना चाहिए । 

एकोनाइट-_पेचिश के साय gar वेचेनी, घबराहट, मोत 
का डर। ठण्डी व मूखी हवा से रोग पैदा होने पर। 

नव्सवोमिका--पाखाने के पहले ओर पाखाने के बाद मरोड़ व 
ददे पर, पाकाना हो चुकने पर चैन पड़ जाता, पर योड़ी देर वाद 
फिर हाजत ! मरक्यूरियस में दर्द पाखाने के वाद भी बन्द नहीं होता 
wre में थोड़ी देर के लिए बन्द हो जाता है 

द्ृम्वीडियम--कुछ भी खाने-पीने से रोग बढ़ता, मल-दार 
में जलन । 

सत्फर--मल-द्वार में खुजली; मल में खून की लकीर-सी 
रहना । पुरानी पेचिश में यह दवा खास तौर से फायदा करती है 1 

रसटाक्स--वद्वत वेचैनी । तर जगह में रहने या वरसात के 
कारण हुई पेचिश । 
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SAT AT कालरा 

यह रोग एक विषैले जीवाणु के कारण पैदा होता है और इसका 
लक्षण है--चावल के धोवन-से सफेद पतले दस्त, के, प्यास, बेचैनी 
ar बेहद कमज़ोरी । 

सड़ी-गली चीजों के खाने, गन्दा पानी पोने आदि से ये जीवाणु 
शरीर में प्रवेश करते हैं। हैज़े में पेशाव रुक जाता है। बदन ऐंठने 
लगता है। तुरन्त चिकित्सा न होने पर रोगी कुछ घण्टों में ही मर 
सकता है । 

कैम्फर (कपुर) ---कपुर-अर्क' नाम से यह दवा प्रसिद्ध है। 
यह कपूर का मूल अरिष्ट Fi Sat की चिकित्सा में इसने अच्छा नाम 
पाया है। हैजे के लक्षण प्रकट होते ही 2-4 बूँद चीनी में या बताशे 
में डालकर घण्टे-आधे घण्टे बाद देने पर पचास प्रतिशत से अधिक 
हैजे के केस ठीक हो जाते हैं। हाथ-पांव ठण्डे, ठंडा पसीना, शरीर 
नीला व ठंडा हो जाए तो भी 'केम्फर' फायदा करता है । 

शरास निक-तेज प्यास, वार-बार थोड़ा-थोड़ा पानी पीना, 
पानी पीने के वाद ही के, ठण्डा पसीना, जलन, बेहद वेचैनी, शरीर 
एकदम शिथिल व निस्तेज, आंखों में गड्ढे-से पड़ जाना, छटपटाना। 
रोग का रात में 12 बजे वढ़ना। दिन के 12 वजे के बाद भी रोग 
बढ़ जाता है। 

इपिपाक---दस्त को अपेक्षा के ज़्यादा होती हों, ज़वान लाल 
हो तो यह दवा दें। 

वैरेट्स ऐल्नम--सफ़ेद चावल के धोवन-से दस्त, नाड़ी तेज, 
प्यास वहुत, पानी पीने पर भी प्यास बुझती नहीं, ऐंठन, अकड़न, 
ठंडा पसीना, खास तोर से कपाल पर, शरीर ठंडा व नीला, जीभ भी 
ठंडी लगे तो यह्‌ दवा दें । 

षयूप्रम मेट--भूरे, काले या हरे दस्त, होंठ चीले च उण्डे, आंखें 
घंसी हुई, चारों ओर काला घेरा, शरीर ठंडा, सुस्ती, हाथ-पैरों में 
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~ - = ~ a. - = Dd 
TS, dz : OM गले + GEHETEE, परार दन्द | tor 


I 
फार्योदिज E गर्नी परगना, रोगी चाहता है कि लगातार 


र्‌ 
उवे पडे मे हवा गी SIG, यद्यपि गरीर ठंडा हका है । 
- = - ==. em Cel a 
SIN -बच्चों को के हाने क दार सुस्ती व नीद याना 1 


सिलेली- उंगलियों का FETT A सुके जाना, ३दन 
ठंडा पर रोगी कपड़ा योइना पन्द नहीं करता | भरकर उलन, फंसे 
की हदा चाहना 1 : 

Rs भोजन, आाइसकोम या फल खाने के बाद 
हैँडा । प्यास न रहना, रंग बदलने बाले दस्त, रोगी जरा-सी वात 
भें रो उड़े । 

SAA तरह दस्त होना, मलद्वार दुता 
दी सटका है । पःखाना MT Fass रहता हैं। पानी पीडे ही 
के हो जाना । 

हैजे में जोर भी कई दवाएँअपने ललघके अनुसार काम में 
साठी हैं, बैठे नक्सवोमिका UA ge (सफेद जीभ), क्न्येस्ति 

(पिमाव ==), HER (Fra बनता ही नही), रस्ता 
र वेचेनी), आइरिस (ट्टी गन्घ से भरे दस्त कोर के) बादि। 
ने में यून में नमक व पानी का अंत बहुत कम ही जाता है। 


wri Serer ete Sar द हं। नगक है । 


ay 


कूउम, जीभ एकदम सफेद । रोबिनिया, उट्टी क॑ । आसे निक, पेट में 
जलन, आमाशय में घाव के कारण कँ, छाती व पेट नें बेहद जलन, 
कमजोरी, प्यास, घवराहट । इथूजा, वञ्चों को फटे दूध की क॑ होना, 
कँ के वाद नींद आना । कियोळोट, हिस्‍्टीरिया या गर्भावस्था में कै । 
एपोमाफिया, अफीमची या शराबी व गर्भवती-रोगिणियों की कं | 
आरतिका, माये की चोट के कारण के । काकुलस, नाव, जहाज, 
मोटर, रेलगाड़ी आदि में घूमने पर के । मिलोफोलियम, लाल खून 
की कै । हेमामेलिस, काले खून को के । श्राइरिस, पित्तकी क॑ । 
फस्फोरस, ठंडा पानी पेट में गर्म होते ही कै। नक्सवोमिका, 
पित्त या खट्टी के । 


खट्टापन (अम्ल रोग) 


यह अजीर्ण का ही एक लक्षण है । खट्टी डकार आना, कलेजे में 
जलन, स्वाद खट्टा, सिर में दर्द आदि रहता है ! पेट में खटाई (हाइ- 
ड्रोक्लोरिक एसिड) ज़्यादा बनती है। जट्टी चीज़ें व मिठाई आदि 
नहीं-खाना चाहिए | सोडा वाटर पीना चाहिए ! 

कैलकेरिया कार्ब--इसकी मुच्य दवा है । 

सल्पयूरिक एसिड 3 एक्स या 30--कलेजे में जलन, ae 
डकार, बदन से भी खट्टी वू आना, हिचकी । 

रोबिनिया--खट्टा पसीना, हरी-हरी के, खट्टी डकार, जलन, 
इस दवा को थोड़े दिन लगातार खिलाना चाहिए । 

A फास 6 एक्स चूर्ण---वहुत वढ़िया दवा है । खट्टी डकारे, 
पेट में दद, जलन आदि । 

ग्रारजेष्टम नाइ टरिकम --अधिक भूख, मीठी चीजें खाने को 
इच्छा, डकारें । 

कालीकार्वे--वूढ़ों का खट्टा रोग । 

कार्वोवेज 3--पेट में वायु व डकारे । 
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लाइकोपोडियम--लाल पेशाव, वायु नीचे से अधिक निकले, 
पेट फूलना 1 


सल्फर--पुराने रोग में 
पाकाशय में ज़रूम (अल्सर) 

ज्यादा खटटेपन के कारण ही मेदे की नरम झिल्ली में जख्म 
हो जाता है। पेट में जलन, दर्द, के आदि होते हैं। प्रायः खाने के 
तुरन्त वाद लक्षण दब जाते हैं। घंदे-दो घंटे वाद फिर गड़बड़ी शुरू 
हो जाती है! 

हाइडेस्टिस 1 एक्स या 30--अच्छी दवा है। खदटेपन व 
अजीर्ण आदि में प्रयोग आनेवाली दवाएं लक्षणानुसार देनी 
चाहिए। 

कालीवाइक्रोम, सल्पयुरिक एसिड, फास्फोरस, एनाकाडियम 
आदि दवाएं भी काम में आती हैं । 


हिचकी 
भयंकर बीमारियों में तो हिचकी मृत्यु का सूचक अन्तिम लक्षण 
होता है। हिस्टीरिया में या अजीर्ण के कारण हिचकी भयंकर नहीं 


होती, मगर कष्ट देती है। बच्चों की हिचकी भी चिन्ताजनक नहीं 
होती । 
जिन्सेंग 0--सब ध्रकार से उत्तम दवा है। एक-दो बूंद दिन में 
2-3 वार दें। नक्सवोमिका, काकुलस, बयूप्रम भी अच्छी दवाएं हैं । 
इग्नेशिया--वीड़ी-सिगरेट पीने से हिचकी आएं तो उप- 
- योगी है। 
नैटूम म्योर--मलेरिया में हिचकी । 


लाइकोपोडियम--जव जीम एकदम वाहर निकल आएया 
सिकुड़कर भीतर चली जाए। 
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साइकृटा- तेज आवाज की हिचकी । 


for 


जिगर में जो पित्त बनता है वह पित्त-कोष या गालब्लैडर 
नामक थैली में रहता है। आर वहां से नालियों द्वारा अंतड़ियों में 
जाकर भोजन से मिलकर भोजन को पचाता है। उस पित्त-कोष में 
कभी-कभी पथरी बन जाती है ओर वह पथरी जत्र पित्तवाहिनी 
नालियो से गुजरती हैतो बड़ा तेज ददे होता है। होमियोप्रॅथिक 
चिकित्सा सावधानी से की जाए तो दर्द का दौरा बन्द होकर पथरी 
मल के रास्ते से निकल जाती है और फिर नहीं बनती । 

ददैं के समय--कैलकेरिय कार्ब 30 या 200 15-20 मिनट 
के वाद देना चाहिए--2-3 घण्टे देने पर भी लाभ न हो तो--- 

वरवेरिस 0---.5-5 बूंद दवा बर्म पानी में आधे-भाधे घण्टे 
पर दें। 

मंगनेशिया फास 3४--..पांच-पांच टिकियां गर्म पानी में 15- 
20 मिनट के अन्तर से दें । 

` ददं के समय लक्षणों के अनुसार चैलीडोनियम 0, हाइड़े सिस 

९ भी काम में आती हैं । 

कालेस्ट्रीनम 3--दर्द व पथरी को निकालने के लिए उपयोगी 
है। दुवारा ददं न हो ओर पथरी निकल जाए, इसके लिए चायना ९ 
दिन में दो वार थोड़े दिनों तक देने से लाभ होता है| चायना 6 या 
30 भी दिया जा सकता है। कार्डस मेरियेनस ९ तथा चंलीडोनियम 
९ भी पथरी न पैदा हो, इसके लिए उपयोगी हैं । 


अपे डिक्स-प्रदाह्‌ः 


पेट में दाहिनी तरफ नीचे को, छोटी मौर ` बड़ी मंतड़ियां जहां 
मरि, वहां अपेण्डिकस नाम का एक अंग है। उसमें सूजन हो 


113 


जाती है, दर्द होता है और पीव पड़ जाती है। उदर के नीचे के भाग 
अं नाभि की दाई तरफ भयंकर दर्द होता है, यही उसका मुख्य लक्षण 
'हृ। जी मिचलाना, क॑ होना, बुखार आदि भी साथ-साथ रहते हैं। 
रोग ज्यादा बढ़ जाता है तो पेट चीरकर इम अंग को काट- 
कर निकाल देते हैं । उपयुक्त होमियोपैथिक चिकित्सा से विना चीर- 
फाड़ के भी ठीक हो जाता है । 
एकोनाइट--तेज बुखार, वेचैनी, घवराहट । 
बेलाडोना--माधे में बहुत दर्द, चेहरा लाल, टपक जैसा दर्द, 
लेटने से द्दे बढ़े । 
द्रायोनिया--कांटा गड़ने-जँसा ददं, दाहिनी तरफ लेव्ने से 
चैन पड़ना, कब्ज, प्यास, बुखार । 
ARA की जगह कपड़ा छू जाने से भी दर्द बढ़ जाना । 
एपिस--प्यास न हो, दर्द तेज़ । 
ग्राइरिस टेनेक्स--इसे रोगी फो बरावर देते रहने से फिर 
दुवारा आक्रमण नहीं होता । 
आर्सेनिक मृत्यु का भय, घवराहट, प्यास । 
मंगनेशिया फास 3 %--गमं पानी में देने से दर्द में राहत 
मिलती है। 
मर्कसोल--पीव पड़ने का भय हो, दाहिनी तरफ लेटने से रोग 
बढ़े । 
हिपर सल्फर, कोलोसिन्थ, सल्फर आदि दवाएं भी लक्षणा- 
नुसार काम में आती हैं । 


ववासोर 


इस रोग में मलद्वार की शिराएं फूल जाती हैं । मस्से बन जाते 
हैं और उनमें से खून भी आने लगता है। ८..." पर इसे खूनी 
ववासीर और खूनन आए, केवल मस्र | re ! 
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चादी बवासीर कहते हैं। होमियोपेधिक दवाओं से दोनों प्रकार की 
. बवासीर ठीक हो जाती है। कभी-कभी मस्सों को कटवाना भी 
पड़ता है। 

नक्‍स वोसिका और सल्फर--ये दोनों दवाएं इस रोग में बहुत 


- लाभकारी सिद्ध हुई हँ। रात को नक्स 30 व सवेरे सल्फर 30 की 


एक-एक मात्रा लेने से खून व वादी दोर्वो तरह को बवासीर ठीक 
होती है। 

कोलिन्सोनिया 3 एक्स--खास तोर से ओरतों को गर्भावस्था 
में बवासीर होने पर । 

एस्कुलस 6-30--गुदा; पीठ व कमर में दर्द । ऐसा लगता है 
जँसे गुदा में कोई नश्तर-सा अटका हुआ है। मलद्ठार के बाहर मस्से 
निकलना । 

हेमामेलिस 0 या 30--बहुत खून बहे तो यह दवा पीना भौर 
मूल अरिष्ट 10-20 बूंद पानी में मिलाकर कपड़ा भिगोकर मस्सों 
पर लगाना लाभकारी है। 

रेटाह्वीया ९--पाखाना होने के वाद बहुत देर तक मलद्वार मे 
जलन तथा ऐसी कटन होती है जैसे कांच के टुकड़े वहां पड़े हों ओर 
चुभ रहे हों। ठण्डा पानी लगाने से चेन पड़ता है। मलद्वार में घाव 
हो जाना (फिसर)। 

ग्रेफाइटिस--सख्त कब्ज, मलद्वार का फट जाना (फिसर), 
पाखाने के वाद घंटों ऐसा दर्द जैसे कोई छुरी से काट रहा है। 

एलो-सतले दस्त, जलन, जोर लगाने पर खून निकलना, 
काटने की तरह दर्द । 

पोडोफाइलम--कांच बाहर निकल आना ! 

एकोनाइट--शुरू में द्दे व बुखार रहे । 

“रजो के अनुसार आसे सिक, कास्टिकस, फास्फोरस, नाइ- 

|पोडोफाइलम, भकंसोल आदि दवाएं भी काम में जाती - 
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, हैं। वही, मूली, जमीकन्द, नींबू, इस रोग में लाभदायक हैं । 


कांच निकलना 


अक्सर बच्चों को ओर कभी-कभी बड़ों को भी टट्टी जाते समय 
गुदा-द्वार से अंतड़ी का अन्तिम भाग बाहर निकल आता है, फिर 
कभी-कभी स्वयं ही अन्दर चला जाता है; कभी-कभी दवाने से-अन्दर 
जाता है। कब्ज, बवासीर, पेचिश, दस्त आदि में ऐसा होता है। 
रोग का इलाज करसे से ठीक हो जाता है। 

पोडोफाइलम--इमकी मुख्य दवा है। यह्‌ बच्चों के लिए भी 
उपयोगी है । 

एलो--पाखाना रोक न सकना, खाने के वाद पाखाना लगना । 

इग्नेशिया--गुदा में खुजली । 

फेरम फास--वच्चों के लिए । 

नक्सवोमिका, लाइको, रेटाह्वीया, फास्फोरस आदि दवाएं भी 
लक्षणानुसार काम आती हैं। 


हानिया . . 

अंतड़ियों के नाभि के गढ़े में निकलने या अंडकोष में घुस जाने 
को हानिया कहते हैं। इसके लिए पेटी बांधवा जरूरी है। कभी-कभी 
आपरेशन करवाना ज़रूरी हो जाता है । 

नक्सवोमिका--कब्ज आदि के साथ खास तौर से बाई ओर 
की आंत उतरने में। लाइकोपोडियम दाहिनी ओर में। ग्लम्वम 
सख्त नब्ज रहने में । सल्पयूरिक एसिड, लैकेसिस---सैप्टिक होने 
का भय, वाई तरफ। बेलाडोना--नाभि के चारों AA 
नक्सवोसिका, कैलकेरिया, साइलीशिया बच्चो के लिए उप- 
योगी हैँ। : 
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भगन्दर 
गुदा के अन्दर फोड़ा होकर नासूर हो जाता है। पीव-खून आने 
लगता है। फोड़ा पकला-फूटता रहता है। पकते समय काफी दर्द 
रहता है। 
देलाडोना--पकने के पहले ददे, टपकन । 
मरवयूरियस वाइवस--पीव हो जाए तो, फूट जाने के बाद 
' ऊंचे क्रम में देनी चाहिए । 
हिपर सल्फर र साइलीशिया--ये दोनों दवाइयां लक्षणं के 
अनुसार वहुत उपयोगी सिद्ध हुई हैं। छोटे क्रम में कष्ट दूर करती 
हैं। ऊंचे क्रम में 1000 से 10,000 तक देने पर दुवारा फोड़ा 
नहीं होता । 
कैलकेरिया पलोर, नाइट्कि एसिड, ग्रेफाइटिस आदि दवाएं 
भी काम में आती हैं । 


मल-ट्टार का फटना (फिसर) 

गुदा-द्वार में ज़ख्म-से हो जाते हैं, दरारें-सी पड़ जाती हैं, उनसे 
खून निकलता है, पाखाना होते वक्‍त बड़ा कष्ट होता है। | 

ग्रेफाइ टिस--इसकी मुख्य दवा है। टट्टी जाने के वाद घंटों द्द 
रहता है । कब्ज होता है । 

रेटाह्वीया ९-_पाखाने के वाद देर तक ऐसा दद होता है जसे 
गुदा में कांच के टुकड़े चुभ रहे हों। बड़ी जलन, पतले दस्त, खून 
निकलता, कब्ज रहना । 

हेमामेलिस--विना दर्द के खून आना । 

एस्कुलस---जलन, जख्म, साथ ही बवासीर के मस्से, कब्ज | 


पेट में कीड़े 
पेट में अक्सर तीन तरह के कीड़े हो जाते हैं--- 
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(1) छोटे-छोटे चुरने (2) केंचुए--गोल और लम्बे, (3) 
चपटे---लम्बे फीते की तरह। दांत कड़कड़ाना, नींद में चोंकना, 
नाक में खूजली जादि होने लगती है। 

सिना--सव तरह के कीड़ों की उत्तम दवा है। बच्चों को 
मीठा खाने की इच्छा रहती है | भूख ज्यादा लगृतो है। 

स्टेनम--यह भी सब तरह के कीड़ों का नाश करती है । 

ट्युक्तियम--गुदा में जलन, छोटे-छोटे कीड़ों के कारण गुदा में 
खुजली । 

सैण्टोनीन 3 % चूणं--पेट में दर्द होता है। कीड़े काटते हैं । 

चैनोपोडियम तेल--10 बूंदें तीन वार दो-दो घण्टे के अन्तर 
से दें। गोल कृमि में यह लाभ करता है। 

कुछ प्रसिद्ध डाक्टरों का कहना है कि लाइको 30 दो दिन, 
बरेटम 12 चार दिन, और इपिकाक 6-7 दिन तक सेवन करने से 
कृमि नष्ट हो जाते हैं। नमकीन पानी की पिचकारी गुदा में देना 
लाभकारी है। 

पोटेशियम श्रायोडाइड 35 ग्रेन बर प्रायोडीन 4 ग्रेन एक _ 
औंस पानी में मिलाकर 10-10 वूंद दिन में 3 दफा कुछ दिन तक 
देते रहने से फीते जैसे कीड़े मरकर निकल जाते हैं । 


जिगर की बीमारियां 

जिगर पेट में दाहिनी तरफ हमारे शरीर का एक मुख्य अंग हैः 
जिसमें पित्त वनता है। पित्त भोजन को पचाता हैं। जिगर के ये 
मुख्य रोग हैं--जिंगर का प्रदाह यानी जिगर का बढ़ना या सिकुड्ना 
और पीलिया । वच्चों का जिगर जो पैदाइशी बढ़ा हुआ होता है; 


चड़ा दुः:खदावी होता है । लक्षणानुसार इन सब रोगों की मुख्य दवाएं 
इस प्रकार हैं 


एकोनाइट--जियर का नया प्रदाह, दर्द, बुखार, सर्दी लगना, 
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पीलिया, ठंडी हवा लग जाने से दर्द । 

क्रायोनिया--पुराना प्रदाह, जिगर कड़ा व बढ़ा हुआ, कब्ज, 
सूई चुभने जैसा ददे, सिर में चक्कर, दाएं कंधे में दर्द, शरीर व 
आंखें पीली । 

सरक्युरियस--नये-पुराने दोनों तरह के प्रदाह में, पीलिया, 
ददे, दाई करवट न सो सकने पर । 

देलीडोनियम 0, 30--दाएं कंधे की हड्डी के नीचे दर्द हो, 
पीलिया, पीला पेशाब, दस्त या कब्ज हो। 

चायना--बुखार बहुत दिन तक भोगने फे वाद जिगर व तिल्ली 
का बढ़ जाना । । 

नक्सवोमिका-- शराब पीने से हुई जिगर की बीमारी में । 

लाइकोपोडियम--दाई बगल में ददे, पेट में वायु । 

आस निक--तेज प्यास, सूजन, हाथ-पांव व पेट पर सूजन, 
जलन ओर घब्रराहुठ तथा बेचैनी | 

लेप्टांडा---काला पाखाना, दर्द, पीलिया, सूजन, पेट में 
पानी । 

कंलकेरिया आरं 3 एक्स चूर्ण--वच्चों के जिगर में। 

साइरिका ९--वच्चों व बड़ों का पीलिया, खाकी रंग का मल, 
नींद न आना । 2 बंद पानी में 2-3 दफा दिन में । 

नेटूम स्थोर--जिगर में तरह-तरह का ददे, पेट फूलना, गड़वड़ 
होना, साथ ही बुखार । 

नेट्रम सल्फ--पेट खाली रहने पर नाभि के चारों ओर ददे 
होना । भोजन करने पर दर्द घट जाना । जिगर सें लम्बी सांस 
लेने पर दर्द । 


कालीकार्व, लेकेसिस, बरवेरिस, कार्डस ९, सीपिया, हाई- . 


ड॑प्टिस आदि दवाएं भी समय-समय पर काम आती हैं। 
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तिल्ली वढ्ना 

पेट में वाइ तरफ जिगर के बराबर तिल्ली होती है। बहुत 
बुखार आने आदि से यह बढ़ जाती है और कठोर हो जाती है। 

सियनोथस ९--इसकी मुख्य दवा हैँ। 5-5 ठूंदों की 2-3 
खुराक रोज दें। श्रासे निक, चायना, कार्डस, नंटूम म्योर आदि 
दवाएं भी देखनी चाहिए । जामुन का सिर्का इसमें बहुत फ़ायदा. 
करता है। कहते हैं, यह तिल्ली .को काटकर छोटा कर देता है। 
पपीता मोर मूली के पत्तों का रस भी लाभकारी होता है । 


संग्रहणी 

जव दस्तों की वीमारी पुरानी पड़ जाती हैं तो उसे आम तीर 
पर संग्रहणी कहा जाता है। संग्रहणी में श्रंतड़ियां इतनी कमजोर 
पड़ जाती हैं कि कुछ भी खाया-पिया हउम नहीं होता, दस्तों में 
निकल जाता है। जिगर कमजोर हो जाता है। मेदा भी काम नहीं 
करता । यह्‌ एक तरह से सारा पाचन-क्रिया का रोग है। दस्तों के 
भरकरण में जो दवाए' लिखी हैं वे ही लक्षणाबुसार इस रोग में देनी 
चाहिए मगर युक्ताहार का इसमें बड़ा महत्त्व है । ट्रापीकल डिजी- 
जज अर्थात्‌ उष्णक्रटिवन्ध को वीमारियों के विशेषज्ञों का मत है कि 
इस रोगी को अन्न बिलकुल बन्द करके केवल मक्खन निकला मडा 
(छाछ) देना चाहिए । मक्खन निकला सँपरेटा दूध भी दिया जा 
सकता है। इस प्रकार केवल छाछ या मक्खन निकला दूध्ष देकर. 
हमने कई रोगियों को ठीक किया है। केला भी इस रोग में मुपध्य 
है। कोई-कोई डाक्टर केवल फलाहार की भी सलाह देते हैँ । 
निःसन्देह परहेज बहुत जरूरी है। ऊछ दवाएं जो इस रोग में प्रायः 
सफल हुई हैं, वे इस प्रकार हैं--.. 

कैलकेरिया फास 6 xi a टिकियां दिन मे 3 


दिनों 


दफा 
काफी दिनों तक दें। और दवायों के साथ भी इसे 
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ही रहें। पुराने रोग में इसके साथ फेरसफास 6 ४६ भी मिला दें । 

सल्फर 200--वहुत पुराना रोग हो, निदिष्ट दवा कामन 
करे, तो इसे ऊंचे क्रम में सप्ताह या महीने में एक वार दें । 

कँलकेरिया कार्व 30 या 200--मोरे अधेड़ qa A 
सुस्ती वहत 1 

वैवसीनियम मार्टीलस ९-10-12 बूंदें सवेरे-शाम अंतड़ियों 
को शक्ति देती हैं । 

छपारो एमेरेगोसो ९--दो वृंद दिन में दो-तीन दफा खाते 
ही टट्टी आवे, आंब ज्यादा, दर्द कम । जिगर खराब | इनके अलावा 
चे तमाम दवाएं भी, जो दस्तों व पेचिश के प्रकरण में दी हैं, देखे । ' 


121 


9 


गुर्दों तथा मृत्राशय के रोग 


पथरी 


पथरी युर्दे तथा मृत्राशय दोनों में हो सकती है। अव गुर्दे से 
पथरी मूत्र-नली द्वारा मसाने की तरफ जाती है या मूत्राशय सें मुत्र- 
नली द्वारा बाहर निकलती है, तो बहुत्त तड़पाने वाला दर्द होता है। 
ददे-गुर्दा बहुत कप्टकारी होता है। जब पथरी निकल जाती है तो 
ददे वन्द हो जाता है। दई चाहे गुर्दे में हो या मसाने में, उसके लिए 
कमर या पेडू पर खूव गर्म सेंक देना चाहिए 1 

दरवेरिस ९ -5-5 बूंद गर्म पानी में दर्द के समय 10-15 
मिनट के अन्तर से देने से दई में आराम होगा । 

मेगनेशिया फास 3 X— 25% समय aa पानी में घोल 
कर 5-10 मिनट के अन्तर से देने पर लाभ होता है। यह दोनों 
दवाएं 10-15 मिनट के अन्तर से एक के वाद दूसरी हैं! 

कॅलकेरिया काब 3 X— 1 5-15 मिनट के वाद देने से दर्द में 
लाभ होता है। ओससिस कैनम ९ (तुलसी के पत्तों का रस) 10 
वा 15 मिनट करे वाद देना चाहिए । यह्‌ दर्दे-गुर्दा की खास दवा है। 
दाएं गुर्दे में दद होने पर विशेष लाभकारी है 

स्टिग़माटा-मेइडिस 0--. दर्द के वक्त 15-20 बूंदें देने से लाभ 
होता है। ददं के समव सार्सापरीला 30, डायस्के7>9, पंरी-- - 
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राब्नवा ओर श्लेपसीबस 0 दवाएं बहुत उपयोगी हैं। गर्म जल 
पीने को देना और गर्म सेंक करना बहुत लाभकारी है । 

पथरी को गलाकर निकालने के लिए और दुबारा ददे को रोकने 
के लिए ये दवाएं देनी चाहिए । 

लाइकोपोडियम--पेशाव में जाल-लाल तलछट जमे, तो दिन 
भें 2-3 बार कुछ दिंन तक दें । फायदा न हो त्तो-- 

राटिका युरंस ९ या कौकस कंकटाई ९-5-5 बूंद दिन में 
तीन वार कुछ दिनों तक दें । : 

फास्फोरिक एसिड 2 :९--यदि पेशाव मै फास्फेट ज्यादा . 
आते हों। प्रेफाइटिस--पेशाब में खट्टी वू वाली चीज़ वीचे-चैठ 
जाने पर। 

चीनीनम सल्फ 3 {यदि पेशाब में इंट के चूरे-सी”लाल 
भूरे रंग की तलछट जमे । 

सार्सापरीला, ग्ाक्सेलिक एसिड ग्रौर नाइटो म्यूरिएटिक 
एसिड भी काम झं आती हैं। 

लीथियस काब 3 %--यदि पथरी गुर्दे में न होकर मूत्राशय में 
हो तो इस दवा के कुछ दिनों सेवन करने से पथरी गल जाती * 


है। पथरी बड़ी हो जाने पर ऑपरेशन द्वारा निकालना ज़रूरी 
हो जाता है। 


Tat का प्रदाह 

यह एक भर्यक्रर रोग है। गुर्दे में कई कारणों से सूजन होने 
पर द्द, पेशात्र वार-बार आना, शवास-कष्ट, ज्वर आदि तो होता 
ही है, मगर गुर्दो की सूजन के कारण गुर्दे जो अहर शरीरें से 
पेशाव के जरिये वाह्र निकालते हैं वह न निकलकर खून में फैल 
जाता है। रोगी नीला पड़ जाता है और गफलत हो जाती है । 2-3 
सप्ताह में ही या तो रोगी ठीक हो जाता है या मृत्यु हो जाती है । 
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कभी-कभी रोग पुराना पट्ट जाता है तो बार-बार दौरे पड़ते हैं। 
हाथों-पांवों और चेहरे पर सूजन आ जाती है। खून फीका पढ़ 
जाता है। पेशाव में चर्बी आने लगती है। रोगी कमजोर हो जाता 
है। इस हालत में अच्छे डाय्टरों को दिखाकर इलाज कराना 
चाहिए । कुछ दवाएं इस प्रकार हँ-- 

एकोनाइद--शुरू मे बुखार, बेचैनी आदि । 

फेन्येरिस--पेशाव बूंदबबूंद, जलन कभी-कभी, खूने मिला 
पेशाव, वेचनी । 

टेरेबिन्यिना--पेशाव कम, रुका हुआ, अण्डकोष लाल, शरीर 
में सूजन । 

वेलाडोना--वहकना, तेज बुखार, मुंह लाल, वारन्वार 
पेशाव । 

एपिस -ठंक मारने की तरह ददं, सूजन, ध्यास कम, लाज रंग 
का थोड़ा-थोड़ा पेशाव । 

श्रासे निक-खून की कमी, बेचेनी, घबराहट, प्यास अधिक । 

डल्कामारा--पानी में भीगने,पर रोग होना । 

रसटास्क ---वरसात में भीगने से रोग, वेचेनी । वार-बार कर- 
चट बदलना । 

नवसवोमिकां, मर्ककोर, लाइको, कंनेविस संटाइवा, सीपिया, 
सल्फर आदि दवाओं की भी समय-समय पर जरूरत पड़ 
सकती है । 


मृत्ननाली-प्रदाह 

पेशाव की नाली में सर्दी लगने, चोट-फोट लगने, जख्म हो जाने 
आदि से सूजन, प्रदाह हो जाने से पेशाव में कष्ट व जलन होने 
लगती है । 

आ्ारनिका--यदि चोट के कारण हो तो। एकोनाइट जलन, 
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बुखार आदि में । 
कैन्येरिस, बेलाडोना दवाएं भी काम आती हैं । 


सूत्रावराध व सूत्रयाश 


पेशाव मसाने में मौजूद हो पर निकले नहीं, यह मूत्रावरोध है 
ओर पेशाब गुर्दे में पैदा ही न हो, यह मूत्रनाश है। मूत्रनाश जरा 
भयंकर रोग है। 

एकोनाइट केन्थेरिस - लक्षणानुसार दें । 

ट॑रेविन्थिना --जव पेशाब वनना कम या चन्द हो जाए। 

कॅम्फर ९--एकाएक पेशाव रुक जाने पर। तुरन्त छोटे 
बच्चे फो कॅम्फर सुंघाना ही काफी होता 

सकस, इग्नेशिया, जेल्सीमियम, पल्साटोला आदि भी काम 
आती हैं। 


गर्म पाथी टवमें भरकर कमर तक सेक देना भी लाभ- 
कारक है। 


मूत्रा शय-प्रदाह 


मुत्राशय या मसाने में जव प्रदाह हो जाता है तो पेशाब रुक 
जाता है।'कष्टपूर्वक बूंद-वूंद आता है । पेडू में ददे, अकड़न, कंपकंपी 
ओर कभी-कभी ज्वर भी हो जाता है। 
केन्थेरिस 3 }--इसकी उत्तम दवा है। 
इल्कासारा-- यदि भीम जाने से रोग हो । 
एकोनाइट--यदि सूखी ठण्डी हवा लगने से रोग हो । 
O पुराना होने पर । 


पैरोरान्नेचा 0--बदि साथ ही गुर्दे में भी तकलीफ हो | 2- 
बूंद दिन में 3-4 दफा 1 
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बेंजोइक एसिड़--यदि पेशाव में घोड़े के पेशाब जैसी बदबू 
a 

साइट्रिक एसिड---बदवू ज्यादा हो। 

बेलाडोना, कास्टिकम, पल्सारीला, कॅनेविस संटाइवा संबाल- 
सैरुलेटा 0 आदि भी काम आती Él 


वहुमुत या डायविटीज 

यह रोग दो तरह का होता है। एक तो वह जिसमें केवल 
पेशाव ज़्यादा और जल्दी-जल्दी आता है, इसे मूत्रमेह कहते हैं ओर 
दुसरा वह जिसमें पेशाव में चीनी आने लगती' हैं, इसे मधुमेह कहते 
हैं । मूत्रमेह कोई भयंकर रोग नहो, मगर मधुमेह में रोगी धीरे-धीरे 
ुर्वेल होता जाता है। इस रोग के रोगी को जडम हो जाए तो जल्दी 
नहीं भरता। कभी-कभी सड़ भी जाता है। निम्न परहेज दोनों 
प्रकार के रोगों में लाभदायक है : रोगी को खाने का कड़ा पर- 
हेज रखना पड़ता है। मिठाई और चीनी विलकुल वन्द कर देनी 
होती है। नांदू, बेल, मुली, पपीता, जामुन आदि फायदेमन्द हैं 1 
टहलचा इस रोग में वहुत लाभ पहुंचाता है। हमें इस रोग के ऐसे 
अनेक “रोगियों की जानकारी है जिनको 30-40 वर्ष की आयु में 
मधुमेह हुआ मगर वे 70 वर्ष तक जिए--केवल परहेज करते और 
8-10 मील शुद्ध वायु में घूमते थे 1 निम्नलिखित दवाएं मधुमेह में 
लाभकारी सिद्ध हुई हैं। 

सिज्ीजियम जेवोलिनम यह काले जामुन के बीज से 
चनाया जाता है। इसका मूल afer 5-109 ae दिन में 2-3 बार 
पानी में डालकर पीने से वहुत फायदा होता है 

संफेलेण्डा इण्डिक 0--पित्त को अधिकता fr हाथ-पैरों में 
जलन हो तो 5-10 बूंद सुबह-शाम दें 1 

स्कुइला 3 %--विना चीची के वहुमुचर । 
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कालीकार्ब--रात को वार-बार पेशाब, वहुत देर तक बेठे 
रहने पर आए। 

कारल्सबाइड--पानी' पीने के वाद ही पेशाव। 

इग्नेडिया--काफी पीते ही पेशाव लगना । 
कास्टिकम--ब्ूढ़े लोगों को ज्यादा पेशाब, खास तौर पर 
रात मं । 

फास्फोरिक एसिड--पानी की तरह अधिक मात्रा में बार-बार 
पेशाव। धातु क्षीण, याददाश्त कम, कमर ददे, प्यास उयादा रोगी 
उदास व सुस्त । 

नैटूम सल्फ और नेटूम फास --ये मधुमेह की खास दवाएं हैं। 
ये दोनों दवाएं 3-4 महीने लगातार खाने से आशातीत लाभ होता 
है। चीनी आना बन्द होता है। पेशाब को मात्रा भी कम हो जाती 
है। 6 % की पांच-पांच टिकियां सें । 

लेक्टिक एसिड--बहुमूत्र के साथ ही जोड़ों में ददं । 

प्लस्वम श्रायोडाइड--जिनको युरिक एसिड ज्यादा होता हे। 

सीकेलकार--प्यास बहुत, हाथ-पांव में वेहद जलन । 

गआरजेण्टम मंट--पेरों में सूजन, धातु का क्षीण होना। 

टेरेविन्थिना--किसी काम में जी न लगना, पेशाव में जलन, 
पेशाव में चीनी के साथ एलब्रुमिन (चर्वी) भी आए। 

इनके अलावा हेलोनियस, युरेनियम नाइट्किम, rare 
कोडिनम, नेटूस म्योर, साइलीशिया, रस ऐरोमेटिका ९ आदि 
दवाएं भी काम में आती हैं। 

कलकत्ते के एक बड़े एलोपैथिक डाक्टर ने बताया है कि उसने 
कई रोगियों को केवल डाभ (कच्चे खोपरे का पानी) 40 से 80 
दिन तक दिया और वे अच्छे हो गए। खाना-पीना बन्द करके खाने 


व पीने को केवल डाभ ही दिया। करेला और बैंगन भी इस रोग 
को रोकते हैं । 
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अनजाने में पेशाव निकल जाना ; 

यह रोग अक्सर बच्चों को होता है । बड़ों को सूज़ाक, चोट, 
पथरी या कीड़ों की वजह से यह रोग हो जाता है। 

फेरम फास 12 %--काफी दिनों तक देने से कई रोगी ठीक 
हो जाते हैं। न लाभ हो तो 200 % की 5 टिकियां पहले रोज 
सोते वक्‍त मुंह में डालकर चूसने दें। फिर एक दिन तथा दो दिन 
छोड़कर दें । 

बेलाडोता--रात को पेशाब निकल जाना। 

कास्टिकम---भाघी रात से पहले पेशाब निकलना । 

कोनियम---बूढ़ों को यह रोग हो तो । 

सीपिया--पेशाव बददूदार हो तो। 

केन्येरिस--दिन में भी सोने पर पेशाव निकल जाना । 

सिंना--पेट में कीड़े होने पर। 

नैट्रमफास--पेट में कृमि होने के कारण रोग । 

सल्फर--रोग पुराना हो जाने पर । 

लाइको, स्पाइजेलिया, रस ऐरोमेटिका ९, जेल्सीमियम इग्ने- 
शिया, फास्फोरिक एसिड, नकस, मकंसोज भी काम में आती हैं। 
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परुष जननेन्द्रिय-संबंधी रोग 


वीरयेपात, स्वप्नदोष, चामर्दी आदि 
` स्वप्नभाकरया विना स्वष्त के राति को वीर्ये निकल जाना, 
शोच के सम्य बूंद-वूंद वीर्य निकलना, ya कानाश हो 
जाना या वहुत कम पड़ जाना, जञरा-सी उत्तेजना में ही वीर्यपात हो 
जाना यादि इस रोय के सक्षण हैँ । 

ऐगनास कैस्टस--काम-प्रवृत्ति अधिक मगर शक्ति कम, शरीर 
च मन की सुस्ती, अनमना भाव, हस्तमैथून आदि से वीर्यनाश करने 
के कारण जवानी में ही बुढ़ापा आ जाना। लिग का खड़ा ही न 
होना । लिग ठंडा ब्र ढीला । कामेच्छा का नाश । रोग नपा होने पर 
यह दवा ज्यादा लाभकारी है। 


फार्फोरिक एसिड-_अधिक मेथुन करने से दुर्वेलता, वीयेपात 
या स्वप्नद्ोप, याददाश्त कम हो जाना । 


चायना--स्वप्नदोष अथवा वीर्यपात अधिक होने से हुई कम- 
जोरी को दूर करने की उत्तम दद्रा । कान से 'भों-भों' की आवाज 
और सिर में चक्कर आना । 


कालीफास भी इन लक्षणों में उपमोगी है। 
Ma Ra Qin A कारण स्वप्नदोष अथवा 
भविति की कमी में इस दवा की 5-5 वंद दिन में दो बार थोडे ही 
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दिन देनी चाहिए 1 

अंराइटा कार्वे --रात को होनेवाले स्वप्नदोप की वढ़िया दंवा 
है। जवानी में ही रतिशक्ति न रहना। प्रोस्टेट ग्रथि बढ़ जाना और 
कामेच्छा का नाश! 

थूजा ९-5-5 यूंद की माया से देने से शुक्रक्षय को लाभ पहुं- 
चाता है, चाहे वह स्वप्नदोप के कारण हो या वैसे ही । 

फास्फोरस--संभोग के समय बहुत जल्दी वीयँपात होना या 
रतिशक्ति की कमी, कलेजा धड़कना, हस्तर्मेयुन के कारण लिग का 
ढीला पड़ जाना । 

कंन्येरिस--सुजाक के कारण वीयंत्राव, पेशाव में जलन और 
पेशाब के साथ घातु का निकलना, संभोग की प्रवल इच्छा । 

शैलकेरिया कार्ब--मैथुन करने की बहुत इच्छा, पर्‌ बिना 
लिगोद्रोक के ही वीर्य निकल जाना! 

लाइकोपोडियम -- स्वप्नदोष या नामर्दी का रोग पुराना होने 
पर। स्वप्न में ज्यादा वीर्य निकलना, लिग छोटा व ढीला, पेट में 
अफारा या अजीर्ण । 

सिना--कृमि के कारण रोग होने पर । 


हस्तमैथुन 

पहले तो बुरी सोहवत से युवक हस्तमैथुन करने लगते हैं, फिर 
अव उनमें उसके कारण दुर्वलता, शिथिलता भादि आने लगती 
है ओर वे इसके बुरे परिणामों को समझकर इसे छोड़ना चाहते 
हैं तो हस्तमैथुन रोग वनकर उनका पीछा नहीं छोड़ता। दढ़ 
मनोवल भौर उत्कृष्ट इच्छाशक्ति ही से इस आदत को छोड़ना 
चाहिए, नहीं तो शरीर का नाश होकर मनुष्य जवानी में ही बूढ़ा हो 
जाता है । 

हस्तमेथुन की आदत छोड़ने में निम्नलिखित दवाएं सहायता 
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करती हैं-- 

ब्युफो --मनःशक्ति दुर्वल, एकान्त चाहता है ओर एकान्त में 
हस्तमैथुन की उत्कट इच्छा, दिमाग कमज़ोर । वार-वार लिग को 
छूने की इच्छा । 

हायोसायमस -लज्जाहीन होकर गुप्त इर्द्रियों से खेलना, हस्त- 
मैथुन की प्रबल अभिलाषा । 

्रौरीगेनम--हस्तर्मंथुन की प्रवृत्ति को रोक न सकना। खास 
तोर से स्त्रियों के लिए । | 

उस्टिलेगो--प्रवल अभिलाषा रोक न सकना। गन्दे स्वप्न, 
बीर्य-पात। इसका मदर टिचर. 2-3 बूंद दो दफा रोज़ दें। कई 
युवक्तों को इसके लेने से हस्तमेथुन की आदत छूट TE I 

केन्येरिस, कॅनेबिस इंडिका, टेरेन्टू्ला आदि दवाएं भी काम में 
आती हैं। 


प्रोस्टेट ग्रंथि का प्रदाह या बढ़ जाना 


मसाने के इधर-उधर ये दोनों ग्रन्धियां बुढ़ापे में बढ़ जाती हैं 
और कभी-कभी इनका प्रदाह हो जाता है । पेशाब रुक जाता है । 
रोग ज्यादा बढ़ने पर आपरेशन भी करवाना पड़ता है। मगर उप- 
युक्त होमियोपैथिक दवाओं से बहुत दफा आपरेशन की आवश्यकता 
नहीं रहती । 

पल्साटीला -नये प्रदाह में । फोतों में भी ददे हो, छूने से दुखें 
पेशाव रुक़ता हो । 

सकंसोल-पीव पड़ने का भय हो! प्रदाह हो, पेशाव रुकता 
हो । रात को कष्ट बढ़े । 

सेबालसेसलेटा---5-10 बूंदें दिन में 2-3 बार देने पर ऐसे 
प्रदाह में भी लाभ हुआ है, जिसमें बिना सलाई डाले पेशाव होता ही 
नहीं था. यह दवा वढी हुई ग्रन्थि को भी कम कर देती है। 
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में पाती भर जाता है। इसमें दर्द कभी-कभी होता है मगर फोते 

बहुत बड़े हो जाते हैं और झूल जाते हैं। यह पानी निकाल भी 
दिया जाता है पर फिर भर जाता है। उपयुक्त दवा देने से रोग 
-" रुक जाता है। 

स्पंजिया--पानी के साथ ही टपकन या ददं हो । 

रोडोडेण्डून--दाहिना अण्डकोष आकांत होने पर । आंधी- 
पानी में ददे बढ़ना । 

पल्साटीला--बायां अण्डकोष आक्रांत होने पर। धीरे-धीरे 
अण्डकोष बढ्ता जाता है । 

एविस--चमक्रीला बढ़ा हुआ अण्डकोष, जिसमें पानी बढ़ता 
ही जाए। 

सल्फर, साइलीरिया, नंटूम सल्फ आदि दवाएं भी काम में 
आती हैं । 


सुजाक या प्रमेह 


यह्‌ रोग सूजाक के रोगी के साथ संगम करने के बाद ही होता 
हैं। मूत्रमार्ग में जलन, पीब आने लगती है। इस रोग के कारण मस्से 
हो जाते हैं। विष शरीर में फैलकर जोड़ों में दर्द, आंखों में प्रदाह 
ओर अनेक उपद्रव करता है। 'गोनोकोकस' नामक कीटाणु इस रोग 
का मुख्य कारण होता है। पेंसिलिन-समुदाय की दवाएं इसका नाश 
करती हैं। रोग दव जाने से अन्य उपसं पैदा हो जते हैं। 
केनेविस सँटाइवा ९-_सूज्ाक की तरुणावस्था में, पेशाब करते 
समय भयंकर जलन जो मसाने तक. जाती है। गाढ़ी पीली पीब 
निकलना, पैर फैलाकर चलना पड़ता है। फोतों में खिचन का-सा 
ददे, मवाद व पीव से मूनद्वार वन्द हो जाता है, कामेच्छा बढ़ी हुई, 
सुपारी को ढकने वाले घूंघट का चिपक जाना, कई धार सें या बूंद- 
बूंद कर पेशाब आना । दो-द्रो बूंद तीन दफा दें। 
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कैन्येरिस-पेशाव वार-वार मगर घोड़ा या दूंद-वूंद, खून भरा 
tana, बेहद जलन होना । रात को रोग वढ़ जाना । 

पेट्रोसेलीनम ९-5-6 बूंद की मात्रा में दिन में 2-3 वार कई 
दिन तक सेवन करने से वड़ा लाभ होता है। यकायक पेश्ाद की 
जोरदार हाजत, मगर मूत्रनली में कटन, जलन; खाज ओर दूधिया 
मवाद निकलना । 7 

यूजा-सूडाक के कारण इन्द्रिय पर मस्से हो जाना, सूजाक 
को दवा देने से जोड़ों का ददे या गठ्या हो जाना, वाल झड़ना, कम- 
डोरी, पेशाव करने के वाद कप्ट व दर्द, घ्रोष्टेट ग्रन्वियों का आक्रांत 
हो जाना, रोग का वार-वार दोहरा जाना, कई धार में मूत्र, ह्रे रंग 
का राव । 200-1000 में देर-देर से दें। 

्रोलियम संडेल (चन्दन का तेल) -सुपारी में सूजन, गाझा 
पीला मवाद ! मदर टिचर 2-2 बूँद, दो-दीन दफा रोज 1 

नेट्रम सल्फ 6 %--लियमुण्ड व अण्डकोप का फूल जाना, 

पुराना सूज़ाक, लाव गाठा पीला, जोडों में ददं, सर्दी वरदाइत 
नहीं होना 1 

कोपाइवा 3 %--टूध की तरह सफेद खाव, खास तोर से 
ओरतों के सूज्धाक में 1 

सीपिया-ओरतों के सूजाक में 1 

भेडोहरीनम--पुराने सूजाक में, सूजाक के कारण गठिया, 
जसम की तरह दर्द 1 200 या ऊंचे कम में। 

काली सल्फ पुराना सूजाक 1 पीला या हुरा Bla | 

मर्कसोल--लिगमुण्ड का फूल जाना, चमड़ी न आगे बढ़ती है 
न पीछे! पीव-भरा खाव 1 a 

सर्ककोर--हरी आभा सिए ल्वाव, पेशाव मे खून व एलबुमन, 
तेज जलन व कटन! 
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जेल्सीमियम--टीस ज्यादा, Ha थोड़ा, मृत्र-तली का 


' ` दुखना। 


हाइड स्टिस 0--ज्ाव गाढ़ा पीला हों जाना, पेशाब में बदबू, , 
दुखन, मवाद भरना । 

एकोनाइट--शुरू में बेचेनी व बुखार के साथ सूजाक। 

कँप्सीकम--मिर्चो जेसी जलन, मवाद बलगम-भरा । 

iaa QA सूजाक में बहुत अधिक कामेच्छा, 
उत्तेजना के समय ददं । 4-5 बूंद दवा, दो-तीन दफा रोज । - 
'... नाइट्रिक एसिड--पारा या पारा-मिली ओऔषधियां खाने से 
दवाया हुआ सूजाक, कष्ट अधिक, मत्रनली में सुख्त दर्द व कटन। 


गर्मी, उपदंश या सिफलिस 


` यह्‌ रोग भी इस रोग के रोगी या रोगिणी के साथ सहवास से 
ही लगता है। जननेन्द्रिय में घाव हो जाता है। यह रोग पहले हिन्दु- 
स्तान में नहीं था, शायद अंग्रेजों के आने के बाद फैला, इसलिए 
इसको 'फिरंगी' रोग भी कहते हैं। 
सर्केसोल---इस रोग की मुख्य दवा है। दूसरी चिकित्सा-पद्ध- 
तियों में भी पारा इस रोग में अधिक प्रयोग में आता है। जरम 
दिखाई देते ही यह दवा देना शुरू कर देना चाहिए। 
ARME प्रायोडाइड 3 %--मर्कसोल के बाद इसकी जरूरत 
पड़ती है । 
काली श्रायोडाइड--नीचे क्रम में बहुत दिनों तक देने पर रोग 
ठीक हो जाता है। 
सिफिलिनम 30 या 200--हफ्ते में एक या दो बार देने से 
पुराना उपदंश ठीक होता है। 
. न्नाइद्विक एसिड--अधिक पारा-सेवन के कारण दोष उत्पत्त 
हो जाने पर यह बहुत उपयोगी सिद्ध होती है। 
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फाइटोलेक्का--जंघा में बंद (गांठ) हो जाने पर, सूजन व 
दद में । 

साइलीशिया--पक जानें व पीव पढ़ जाने पर । 

घ्रारममेट-आंख या चाक में जलन व जच्महो जाने पर। 

धूजा--फूलगोभी की तरह जरम या वतोढ़ा होने TT 

हिपर सल्फर--पुरानी वीमारी हो--हङ्डियों, मसूड़ों आदि 
में रोग फेल । 

मैजेरियम--रात में हड्डियों में दर्द रहना। सिनेवेरिस, 
फालीआयोड, ग्रेफाइटिस, आसेनिक आदि की भी जरूरत पड़ 
सकती है । 


_ 136 


11 


चर्म-रोग 


खाज 
शरीर का खुजलाना, खाज के वाद खून निकल आना, जगह 
का लाल हो जाना, गर्मी लगना आदि लक्षण शरीर की खुजली में 
होते हैं। खाल उभर आती है। चर्मेरोगों में कोई बाहरी दवा लगा- 
कर दवा देने से ज़हर अन्दर चला जाता है, और शरीर के किसी 
अंग में रोग हो जाता है। इसलिए खाज आदि रोगों को दवाना- 
नहीं चाहिए। खाने की दवा से ही ठीक करना चाहिए। नीम 
५ के पत्ते गमे पानी में औढाकर धोना, नीम का तेल लगाना 
ठीक रहता है। 
सल्फर---इसकी उत्तम दवा है। खाज, खाज के बाद की जलन; 
नहाने या धोने से खाज का बढ़ना, गमो से रोग का बढ़ना, रात को 
खाज बढ़ना । 
गोपाइरम--खुजली के मारे रोगी पागल-सा हो जाता है। 
हर वक्त खूजाते रहना । 
. मैजेरियम--ऐसी तेज खुअली कि रोगी फा हाथ रकता ही 
नहीं, खूजाते-खजाते रोगी खून निकाल लेता है । 
डलकिस--एऐसी खुजली होती है कि रोगी अपनी पीठ.या शरीर 
के किसी हिस्से को दीवार या चारपाई से रगड़ डालंता है। 
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सोरिनम--खाज के पुराने विप के लिए यह उत्तम दवा है। 

चेलाडोना खाज कम, पर वदन लाल हो जाए। के 

रसटाक्स--खुजली वेहद--शरीर में छाले पड़ जाना। छाले 
में पानी भर जाना । वेचैनी बहुत होती है । \ 

फैसोमिला -त्वचा आपस में रगड़ खाकर, जैसे जंथा में, 
पाखाने की जगह, बगल, गर्दत आदि में लाल हो जाना या छिल 
जाना, बच्चों के लिए खास तौर से उपयोगी है । कभी-कभी लाल- 
सफेद दाने निकल आते हैं। 

रेडियम ब्रोमेट--हपते में एक खुराक दें। खाज फे वाद फुंसियां- 
सी हो जाना, खाल का रंग बदल जाना, खास तौर से मल-द्वार में 
खाज, खून तक निकल आना। 

रासे निक--खाज के साथ बेहद जलन, घबराहट, वेचनी 1 

एपिसमेल--खाल का फूल जाना। सूजन, डंक मारने जैसा 
दद । गर्मी से रोग बढ़ना । 
-“ एम्बराग्रीसिया-स्त्री-पुरुप दोनों की जननेन्द्रिय की बेहद 
खूजली, फोतों पर खुजली, खुजाने के बाद छिल जाना व सूजन 
होना । 

श्रोलीयेण्डर --वच्चों के सिर में खाज व फुंसियां, शरीर में 
कहीं भी जलन, खुजली, खून तक निकल आना। ठंड से वढ़ जाना। 

सीपिया-खाज की जगह गोलाकार जगह लाल हो जाना 
या दाने निकल आना । कोहनी व घुटनों के जोड़ों में अधिक खाज । 
ठंडी हवा, नहाने-धोने या पसीना आने के वाद खाज बढ़ना । 

ट्यूबरकुलीनम--पुरानी खाज के रौगिग्रों में जब निर्दिष्ट 
दवाएं काम न करें तो एक-दो खुराकं महीना या 15 दिन 
are । ; ' 

थूजा--शरीर के किसी भी स्यान पर मस्से हो जाने पर यह 
उत्कृष्ट दवा है। 200-1000 कम में सप्ताह में एक वार देते रहने 
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से मस्से झड़ जाते हैं। इसका मूल अरिष्ट मस्सों पर लगाना भी 
अच्छा है। चेचक का टीका लगवाने से जो चर्म-रोग या विकार हो 
जाते हैं उनकी यह उत्तम औषधि है। 
स्पंजिया ९ -इसकी 2-2 बृंद दिन में 3 वार सेवन HAs | 
सभी चर्म-रोगों में लाभ होता है । 
कार्बोलिक एसिड 30 या 200--सारे शरीर में जल-भरी 
फुंसियां, अत्यधिक खुजली । 
सार्सापरीला--खाल सूखी व सिकुड़ी हुई, दाद जैसे.चकत्ते सारे _ 
शरीर पर हों, खाज शाम को व सवेरे वढ़ें। खुजली के वाद दाने व, 
फुंसियां हो जाएं । 
फोड़े-फूंसी 
एकोनाइट, बेलाडोना--पीव पैदा होने से पहले जव जलन, 
ददे, सूजन हो या जगह जाल हो। 
मर्कसोल~-यदि पीव पैदा होने की आशंका हो तो । 
एपिस--जगह ज्यादा फूली हुई हो ओर डंक मारने की तरह 
ae हो । 
हिपर सल्फर 3 एक्स--यदि जल्दी पकाना होतो 3 एक्स, 
ओर यदि बैठाना हो तो 2001 
साइलीशिया 6 एक्स या 30 क्रम में फोड़े को जल्दी फोड़कर 
पीब निकाल देगी। पुराने फोड़ों में 200 या 1000 या अन्य उच्च 
कम में दें । 
शारनिका--बार-वार छोटे फोड़े हों तो । 
: कैलकेरिया सल्फ 6 एक्स विचूण--फोड़ा फूट जाने या नश्वर 
लग्रवाने के बाद जख्म जल्दी भरने के लिए 
` फ्लोरिक एसिड--गुदा में या आंख के किसी कोने में नासूर 
हो आाने पर । 
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झोलियेण्डर---सिर पर चांद में गीला ऐक्ड्रीमा, सवाद की 
पपड़ी जम लाए । खुजली से मवाद या पानी बहे। - - - 

काली स्योर- ऐक्जीमा सव तरह का जिसमे सफेद-सफेद ` 

“ भूसी-सी जेम जाए, खुजाने से उतरे, वहुत वार चेचक का टीका लग- 

वाने या औरतों के मासिक धर्म में गइवड़ या यन्द होकर ऐक्जीमा 
हो जाए । बच्चों के माये पर तथा चेहरे पर ऐक्स्ीमा। 

हिपर सल्फर--अण्डक्कोप पर या ओर जगह हो, ठंड से बढ़े । 
मवाद पड़ जाए। 

बोविस्टा-हाथ की पीठ पर हो तो । टु ८ 

कैलकेरिया कार्ने--खडिया की तरह पपडी जम जाए। 

द्युवरकुतीनस--पुराते ऐक्जीमा रोग मैं, चमज्जा मोटा, 
काला पड़ जाए, दवाएं लाभ न करें। 200 या 1000 महीने में 
एक दफा । Ss 

आस निक, एल्‌ मिना, एण्टिस क्रूड, सहफर ME दवाओं 
की भी जरूरत पड़ सकती है। 
दाद 

दाद की वहुत-सी लगाने वाली दवाएं मिलती हैं किन्तु दाद 
उनसे एक वार अच्छा होकर फिर टुवारा-तिवारा हो जाता है। 
उपयुक्त होमियोपैयिक दवा खाने से सदा के लिए आराम हो सकता 
है। दाद पर लगाने के लिए जो मरहम वनाए जाते हैं, उनमें मुख्य 
चीज क्राइसोफेनिक्र एसिड होती है । यह सफूफ-सी होती है। 4 ग्रेन 
एक आउंस जैलून के तेल या बेसलीन में मिलाकर लगाने से, कहते 
हैं, दाद के कीड़े मर जाते हैं। 

_ वेसिलीनम 200--पुराने दाद के लिए हफ्ते में एक वार दें। 

लाइकोपोडियम या प्रेफाइटिस--मूछों मं'दाद हो 1 खुश्क्ी 

ज्यादा हो। 
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सिस--नीला पड़ जाए तो ।. 
मुहांसे 

वरवेरिस एक्वाफोलिय्रम--एक-दो बूंद रोज़ लगातार लेने से 
मुहांसे ठीक हो जाते हैं। सुहागा आग पर भूनकर तेल या वैसलीन में 
मिलाकर मुहांसों पर लगाना चाहिए । 

एस्टीरियस र्‌युबंस--6 या 30--किशोंरावस्था में लड़कियों 
व लड़कों के चेहरे पर दाने-दाने से मुहांसे निकलना । 

ग्रासे निक ब्रोस 30--सप्ताह में एक वार दें । 

एण्टिम कूड, नाइट्िकि एसिड, कैलकेरिया कार्ब, ग्रेफाइटिस 


आदि दवाएं भी काम में आती हैं। हफ्ते में एक बार सल्फर 30 देना 
भी लाभदायक है। 


12 
स्त्री-रोग 


गने धारण करने और सन्तान को जन्म देने के लिए स्त्रियों के 
शरीर में कुछ विशेष अंग होते ga, गर्भाशय, [इव-ग्रन्थियां, ` 
डिव-प्रणाली और स्तन । इनके जो रोग हैं, वे हो सत्री-रोग कहलाते 
हैं । मुख्य-मुख्य स्त्री-रोगों की चिकित्सा का संक्षिप्त विवरण 
प्रस्तुत है 


योनि-प्रदाह्‌ व योनि के अन्य रोग 


एकोताइट--सर्दी लगकर दुबार हो गया हो, योनि में जलन, 
सूजन हो, पेशाव में तकलीफ हो । बेचैनी, घवराहद 1 

ग्रनिका--चोट जगने से प्रदाह होने पर 1 

इन्येरिस--पेशाव की तकलीफ ज्यादा हो जतन व ददे हो। 

मरययूरिय्त--एकोनाइट के चाद या रोग पुराना पड़ जाने पर 
पीत्र निकलती हो तो । 

सीपिया--सूज़ाक के कारण प्रदाह या पुराने प्रदाह में । योनि 
में ऐसा लगे कि सव-कुछ बाहर निकल पड़ेगा । पीब-खाज आदि । 

दोरैबस--पीव बहुत ज्यादा आती हो । 

भनाइट्रिक एसिड--पारे का दोप होते पर, योनि में जलन, पीब 
feat! : 
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-पल्फर-पुराना प्रदाह, योनि को खुजली, जलन पैदा करते- 
वाली असद्य खुजली । योनि के अन्दर-ब्राहर छोटी-छोटी फुंसियां । 
योनि में नासूर हो जाना, ववासीर। 

डलकिस--तेज खुजली, सूजन, रात में खाज का वढ़ना साथ 
ही पीलिया, सफेद दस्त, बवासीर । 
स्टेफिसेप्रिया--संगम के समय योनि में कृष्ट । 


श्रासे निक--योनि में जल-भरी फुंसियां होने. पर । सड़ना 
आरम्भ होने पर, जलन, बेचैनी । 


मासिकःधर्मं के रोग 


12-13 वर्ष की उम्र से शुरू होकर 40-45 वर्ष की उम्र तक 
हर महीने नियमित रूप से रजःख्राव या मासिक घर्म होता है। 
कई कारणों से इस नियमित रजःसाव में कमी-वेशी होना, ददे से 
होना या न होना, समय के पहले वन्द होना या चन्द न होना, ज्यादा 
होना आदि गड़बड़ियां हो जाती हैं। .इन सब उपसर्गों की दवाएं 
निम्न प्रकार हैं-- 

पल्साटीला--यह्‌ स्त्रियों के रोगों की प्रमुख दवा है। और 
भिन्न-भिन्न प्रकार के उपसर्गो में काम आती है। 12-13 वर्ष की 
हो जाने पर भी रजोदर्शन न हो तो यह उपयोगी सिद्ध होगी । 
इसका लक्षण है--देर से, हर चीज़ देर से । पहला रजोदशेन देर 
से हो या एक-दो वार होकर बन्द हो जाए या बीच में गर्भ ठहरै 
बिना मासिक धर्म न हो या महीने के बजाय 40-50-60 दिन में या 
दो-चार महीने में हो, इन सब लक्षणों में थह काम देगी । मासिक 
धर्म में रज कम निकलता हो तो भी यह काम करेगी । मासिक 
स्राव न होने से, कम होने से या देर में होने से कई उपद्रव पदा 
हो जाते हैं जैसे सिर में भारीपन, भूख न लगना, छाती घड़कना, 
जी मिचलाना, सर्दी लगना, खून की कमी, पेट में भारीपन, श्वेत 
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प्रदर आदि। 

सल्फर--पहला ही रजोदर्शन देर से हो भा फिर देर में हो या 
कम हो तो । पुराने रोग में । 

सिनीसियो--एक बार भी रजोदर्शन न हुमा हो या एकःदो 
बार होकर रुक गया हो, या वीच में अकारण ही वन्द हो गया हो 
तो मुल अर्क की दो-दो बूंद रोज़ 3-4 वार देने से कुछ दिनों में 
मासिक धर्म खुल जाता है। अनियमित ऋतु की भी यह अचूक दवा 
है! कभी दो या कभी चार महीनों में ऐसा होता हो, या नाक बा 
मुंह से खून आने लगे , यक्ष्मा के लक्षण प्रकट हों । 

एकोनाइट--सर्दी लगकर ऋतु बन्द होने पर थह दवा देनी 
चाहिए । 

श्रायोनिया--रजस्राव न होकर नाक या मंह से खून निकलने 
लगे । ar दद, सूखी खांसी । ; 

मिसिफूगा--मासिक विलकुल न होना, पेडू में ददे, खास 

तौर से बाई तरफ। 

फैरम मेट--खूनकी कमी के कारण रजोरोध हो तो पल्साटीला 
के साथ-साथ इसे देने से लाभ होता है । 

मेगेनीज SAGAS | --एक-एक Ta दिन में 3-4 
वार लेने से रजोरोध इर होता है। गर्म पोनी के टब में बैठना तथा 
सेंक करना लाभकारी होता है। 

कोनियम -नियमित रूप से मासिक धर्म न हो । कभी एक 
महीने, कभी दो या तीन महीने बाद हो । 

चाथना--कमजोरी के कारण रजोरोध होने पर। 

हेसामेलिस--मासिक धर्मं न होकर नाक या मुंह से खून 
आने लगे । 

फॅरमफास--नाक से खून आए । 

इपिकाक--चमकीले लाल रंग का खून हो । 
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सीपिया--खुलकर मासिक धम्म्‌ न हो, थोड़ा स्राव हो। 
ETA देर से मासिक हो, योनि में खाज 1 


ऋतु-शूल या डिसमैनोरिया 


मासिक धर्म के समय पेड, कमर आदि में कभी-कभी तेज ददे : 
होता है। रोगिणी ददे से छटपटाती है। मासिक कम होता है और 
कष्ट अधिक । निम्नलिखित दवाएं इसमें लाभकारी सिद्ध हुई हैं। 

एल्साटीला थोड़ा रज, कभर, पीठ व पेडू में ददे । मासिक 
समय काला, गाढ़ा या मैला खून निकलना । 

सिसिसिफूगा--ऋतु से पहले सिर में दर्द, पेट में ऐसा दर्द 
जैसा चच्चा पैदा होते समय होता है। मेले रंग का थोड़ा स्राव, 
जंघाओं तक ददे फेल जाए। 

वेलाडोना--एऐसा दर्द क्रि मानो पेडू में से सत्र चीजें बाहर 
निकल पड़ेंगी । एक दिन पहले ही ददं हो जाना, सिर-ददे 1 

मेगनेशिया फास 3 % विचूणं-गर्म पानी सें घोलकर जल्दी- 
जल्दी देने से दद में लाभ होता है। पेडू ब कमर में सेक करना 
उपयोगी है । 

वाइवनम श्रापुलस ९-3-4 बूंदें गमे पानी में घण्टे-घण्टे-भर 
वाद देने से ददं कम पड़ जाता है। 

ऐपिस---डंक मारने का-सा दर्द । 

कालीफाइलम--एंठन, सुई गड़ने का-सा ददं, द्दे और भंगों मे 
भी फल जाए । दर्द के. समय मदर-टिचर की 2-3 बंद की मात्रा दें ! 


जैन्योज्ञाइलम, काकुलस, कंमोमिला, जैल्सीमियम, सीपिया 
सिफेलीकार आदि दवाएं भी देखें । 


अधिक मासिक अथवा अति रजःख्राव 
नियमित समय से पहले या वाद में प्रचुर मात्रा में मासिक खाव 
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सिद्ध हुआ है। सभी प्रकार के अति'रज में लाभकारी है। लक्षणा- 
नुसार एरीजेन 0, बोरेक्स, केमोसिला, प्लेटीना, फेरस आदि 
दवाएं काम में आती हैं। साल छाल के केले के छोटे-छोटे टुकड़े ` 
काटकर शुद्ध घी में तलकर सालिव मिश्री पीसकर उसके साथ 
लगा-लगाकर एक-एक केला रोज़ खाने से आश्चर्यजनक लाभ 


होता है। 


शवेत प्रदर या ल्युकोरिया 


वच्चेदानी से काला-पीला-नीला या किसी भी प्रकार का स्राव 
निकलते रहना प्रदर है, मगर अक्सर सफेद पानी होने के कारण इसे 
सफेद पानी या शवेत प्रदर कहते हैं । 
पल्साटीला--खास दवा है, ददे हो यान हो, स्राव पीला हो 
या सफेद, गाढ़ा, मासिक धर्म के बाद ददे बढ़ना । रुमांसा स्वभाव । 
केलकेरिया काब--दूध के रंग का स्राव, जलन, खुजली, ददे । 
सीपिया--ददे, कब्जियत, पीले-हरे रंग का बदबूदार खाव । 
दुबली-पतली औरतों के लिए लाभकारी । जरायु का स्थान-ध्रष्ट 
हो जाना। 
ोवाटँस्टा 3 %--कमर में बेहद ददं, पीला या सफेद त्राव । 
नाइट्रिक एसिड--पारे का या उपदंश का दोष रहने पर 
पुराना प्रदर। बदबूदार, मांस के धोवन-सा खाव । 
ऐल्पुमिना--जलन, बहुत ज्यादा पानी बहना, एड़ी तक टपक 
पड्ने वाला खावे, दिन में ज्यादा होना, कब्ज, ठण्डी चीज़ों के प्रयोग 
से आराम । 


एम्ब्रा--रात को बढ्ने वाला गाढ़ा स्राव बलगम-सा । योनि में 
सुई गड्ने-सा ददे । 


बोरैक्स--गरम पानी-सा सफेद स्राव, रोगिणी उत्तेजित व 
स्वायविक हो जाए । जरा-सा शोरगुल सहन न हो पाए। 
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जरायु (वच्चेदानी) के रोग--जरायु-प्रदाह 

area fate 3 X—ag दवा जरायु अथवा गर्भाशय-प्रदाह 
की आरम्भिक अवस्था में बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। बुखार, ददे, 
जाड़ा लगना आदि सथमें राहत पहुंचाती है। 

पाइरोजन--पर्भाशय में प्रदाह के वाद सडन, बदवूदार खाव 
या पीब आए तो। 

सँबाइना--साफ लाल खून--थक्का-थक्का आए तो । 

बेलाडोना--जरायु सें जलन, दबाव, मानो भीतर से सत्र चीजें 
बाहर निकल पड़ेंगी । 

हाइड॑ स्टिस--जरायु की गर्देन में जरम, गाढ़ा पीले रंग का 
प्रदर। 

सीपिया--खुजली, खून थोड़ा निकलना । पुराना प्रदाह । 


` जरायु का स्थान-श्रष्ट होना 

इसको नले हटना या नाभि हटना भी कहते हैं.। भागे, पीछे या 
तीचे को जंरायु ठेढ़ा हो जाता है। 

सीपिया--यह इस रोग की बढ़िया दवा है। रोगिणी हाथ से 
दवाकर रखना चाहती है। उसे ऐसा लगता है कि जरायु योनि-द्वार 
से बाहर निकल पड़ेगा । 

रम म्यूरियेटिकम नेट्रोनेटम--यह दवा भी इस रोग में बड़ी 
उपयोगी है। पुराने प्रदाह के साथ जरायु वाहर निकलने लगे, 
तब इसे दें! जरायु की गर्देन में या योनिपथ में ज्म, जरायु का 
सख्त होना । 

इस रोग में लक्षणानुसार फॅरमश्रायोड 3 5, बेलाडोना, 
सिमिसिफूगा, फ़ेकसीनस आदि कई दवाएं काम में आती हैं । चूंकि | 
इसमें बच्चेदाची के बन्धन ढीले पड़कर वह आणि, पीछे या नीत्ते की 
ओर झूल जाती है, इसलिए फुशल दाइयां या लेडी डाक्टर स्त्री को 
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एपिस--दाहिने डिम्बकोष में डंक मारने का-सा दर्दे, प्यास का 
' अभाव, पेशाव कम । 

लैकेसिस--वाई ओर के डिम्बकोप में दर्द, पीव निकलना, 
कपड़ा तक छूना बुरा लगना, कसकर धोती तक नहीं बांध सकना । 

कोनियम--पुराना प्रदाह, कड़ापन । 

AMAR ओर कड़ापन, पुराना प्रदाह। सेंक से भी लाभ 
होता है। ग्रोरम स्युर नेट्रोनेटम, प्लाटीना, ग्रेफाटिस, पत्साटीला, 
कोलोसिथ, फंरमफास आदि दवाग्रों को भी देखना चाहिए। 


डिम्वकोष का शोथ 


ऐपिस--डंक मारने का-सा दर्द, दाहिना अंडकोष बड़ा हो। 
उसमें पानी भर जाता है। कभी-कभी पीव भी पड़ जाती है। . 

श्रायोडियम--दाहिनी ओर पानी भर जाना, ददे ऐसा लगे 
कि योनि की राह सव-कुछ बाहर निकल जाएगा । 

सूजन के लिए जो दवाएं लिखी हैं वे सतर भी काम में आती हैं। 


` डिम्वकोष का स्नायुशूल 


नाजा--यह इस रोग की मुख्य दवा है । इसे कोब्रा भी कहते 
हैं । विना सूजन व प्रदाह के वेचेन करनेवाला दर्द । 

एट्रोपिया 3%-दद के वक्त देने से लाभ होगा । 

fara चेलेरियाना 3%, स्टेफिसेग्रिया, मैग्नेशिय फास 3% 
सिमिसिफूगा, कोलोसिन्य तथा प्रदाह वाली दवाएं भी देखें । 


डिम्वरकोष में ट्यूमर तथा केसर 


ट्यूमर तथा कँसर होने पर जरायु के कँसर व प्रदाह आदि 
वाली दवाएं ही काम में भाती हैं। लेकेसिस, कियोजोट, श्रासे निक, 
श्रारम म्युर नेट मुख्य दवाएं हूँ । 
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दाएं डिम्वक्रोप की दीमारियों में बेलाडोबा, कैलकेरिया,, 
सीपिया, लाइको, ऐपिस, ्रायोडिवम ठीक रहती हैं। . ./:. 
वाई मोर में लैकेसिस, लीलियम Ex, a a, 
नियम, नाजा लाभकारी हैं । a 
कोनियम--वहुत-सी पुरानी वीमारियों के लिए लाभगद हैं। 


स्तन-राग 

स्तन भी नारी-जननेन्द्रियो में ही गिने जाते हँ । डिम्बकोय के 
रोगाकरान्त होने पर स्तनों में भी कप्ट होता है । चिकित्सा होने पर 
ठोक हो जाते हैं । 


स्तन में ददे 


कोनियम--मासिक के पहले दोनों स्तनों में ददे व कडापन, 
THAT कम । 

संगुनेरिय--दाहिने स्तत म दर्द, सांस लेने में कष्ड 

सिमिसिफूगा-नवायें स्तन में दर्द । 

कलक्षेरिया कार्व --मासिक धर्म के एक सम्ताह पहले से दर्द, 
रजःल्लाव सघिक्र । 

पल्साटीला---स्तन में दर्द, मासिक कम 1 


स्तन में फोड़ा या सूजन 
बेलाडोना---स्तन लाल, ददे, दूध पिलाने वाली माता के चोट 
लग जाने से सूजन व दद । 
एकोनाइट--बुखार, ठंट लग जाने से ददे व सूजन 1 
ब्रोयोनिया--स्तन कड़ा, फोड़ा होनेवाला हो 1 
हिपर सल्फर--सीब पैदा हो जाए। 
कैलकेरिया सलक--परीव निकल जाने के बाद जख्म भरने के 
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लिए | साइलीशिया तथा फाइटोलेक्का भी देखें । 


“स्तन में केसर (ट्यूमर) 
फाइरोलेवका--पुराने ट्यूमर की अच्छी दवा है। इसके मदर' . 
टिचर गरम पानी में मिलाकर सेंकने चाहिए 1. 
कोनियम--कैसर की उत्कष्ट दवा है। 
a fea, आर्सेनिक श्रायोड, सिमिसिफूगा, धरा निक, 
यूज आदि भी उपयोगी हैं। 


हिस्टीरिया हि 


यह भी प्रधानतः स्त्री-रोग ही है और इसका सम्बन्ध स्त्री= 
जननेन्द्रियों से है। कुछ लोग इसे केवल वातरोग कहते हैं ओर कुछ 
मानसिक रोगों में इस़की गणना करते हैं, पर देखा गया हैकि यह 
रोग स्त्रियों को ही होता है। पुरुषों को तो कभी अपवाद-रूप में ही 
ada इसमें पूरी वेहोशी या आधी वेहोशी हो जाती है। कपूर 
या खूशबूदार चीजें सुंघाने, पानी के छीटे मुंह पर देने से जल्दी. ˆ 
होश में आ जाता है । पर होश मैं लाने को ज्यादा उपचार नहीं 
करना चाहिए । 
इस्नेशिया--मुख्य दवा है। पेट से गोला-सा उठकर मुंह तक 
आता मालूम हो, सांस रुकने लगे, पहले खुशी, फिर उदासी। चुप 
रहना । बात को छिपा रखना । फिक्र, रंज, गम या किसी भी प्रकार 
की परेशानी होते ही दोरा पड़ जाना। तम्वाकू का धुआं बर्दाश्त 
न होना। हिचकियां, उल्टी हो जाना। निराशा, आंखों में पानी 
अर आना, रोना चुपचाप परेशान रहना। दूसरों से तकलीफ न 
कहना । 
प्लेटीना--बरावर अपनी बीमारी का हाल दूसरों को बताते 
रहना, अपने को बहुत वड़ा समझना, मासिक धम की खरावी के 
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कारण दोरे आना, उदासी, वेर्चनी । 
एसाफिटीदा पेट का गोला हलक तक थाना, सांत कना, 

पेट फूनना यादि | रोगिणी अत्यधिक सवदनशील होती है । 
वलेरियाना--दौरे पढ़ते रहें। जब बी न हों तो अनेक तरह 
वीमारियों का वहम रहेता है। अन्य दवाएं काम न करें ठो 

बसका प्रयोग करके देखना चाहिए ॥ मिज्चाज चिट्चिटा, पेट भे 


वकारा मालूम होना । चन्षणो के अनुसार बहुत-सी दवाएं हिल्दी- 


जते सिमिसिफूगा, नवस, पल्सारीला, टेरेण्डुला, नक्स मास्केटा 
भादि। रोगी से सहानुभूति नहीं दिचानी चाहिए ओर उसके सामने 
रोग का वर्णन नहीं करना चाहिए । 


Harman के पहले तीन महीनों में गर्भपात की आशंका 
होने पर, थात्‌ ददं होने लगे ओर्‌ दून थाने लगे, तो यह दवा दो- 
दो घंटे पर देने से अवण्य लाभ होगा | 

गिर पढ्ने या भारी चीज़ उठाने, या चोट लगने 
के कारण गर्भपात की आशंका में । 

सिकेली--चौथे-पांचवें महीने के गर्भपात की आशंका में । 


गर्भपात हो जाए तो पल्ताटीला 200 या सिकेल्ी 200 की 
दो-एक मात्रा दे देनी चाहिए। जिस महीने में एक बार गर्भपात 
ईमा हो उससे एक महीना पहले ही उपर्युक्त दवाएं देने से बार-बार यु 
गर्भपात की आशंका जाती रहती है। 

एलेट्रिस फँरीनोजा ९ थिनको वार-ब्रार गर्भपात हो, we 


5-5 बूंद सुबह-शाम गर्भे-काल में बराबर दें। 


सूतिका-ज्वर 


प्रसव में गड़बड़ हो जाने से, गन्दे हाथ लग जाने या किसी 
प्रकार जरायु दूषित होने से ज्वर हो जाता है। बाज वक्त फूल का 
कोई टुकड़ा रह जाने से सड़न पैदा हो जाती है। इसमें तेज़ बुखार 
होकर मृत्यु तक होसकतीहै। - 

एक्रोनाइट, वैरेट्रस विरिड, बेलाडोना, काली सायनेटस, रस- 
ठावस, पाइरोजन इसकी खास दवाएं हैं। सफाई रखता जरूरी है। 


बन्ध्यात्व 


कोई भी स्त्री रोग न हो फिर भी यदि विवाह के काफी दिन 
बाद भी बच्चा पैदा न हो अर्थात गर्भे ही न रहे तो यह बांक्षपन या. 
बन्ष्यात्व कहलाता है। पुरुष के वीर्य की परीक्षा से यदि यह निश्‍चय 
हो जाए कि वीर्यं में कोई दोप नहीं है तो स्त्री के बच्ध्यात्व को दूर 
करने के लिए निम्न दवाएं काम देती हैं :— 

कोनयम--मुख्य दवा .है। देर में और कम रज निकलना, 
स्तनों में खास तोर पर मासिक के दिनों में या पहले ददं होना । 30- 
200 सप्ताह में एक वार काफी दिनों तक दें । 

वोरेक्स 6 या 30--एवेत प्रदर बहुत हो । 

ग्रायोडीयस--स्तन संकुचित रहने पर। 

सीपीया--कामेच्छा का अभाव । उदासीनता । 

फासफोरस--कामेच्छा अधिक, मासिक स्त्राव के स्थान पर 
नाक आदि से खून निकले । जरायु दोष । 
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वाल=रोग 


जिन रोगों का वर्णन अव तक किया गया है, वे रोग वालकों 
करो हो जाएं तो बही दवाएं लभणानुसार कम मात्रा में देनी 
चाहिए । 

कुछ ऐसे रोगों व लक्षणों का, जो प्रायः वालकों को ज्यादा होते 
हैं, संक्षिप्त बर्णन नीचे देते ह~ 


वाल-जिगर 

बच्चे का जिगर जन्म Hang बढ़ा हुआ होता है, पर वह 
धीरे-धीरे सिकुड़कर पसलियों के नीचे वा जाता है। यदि यह ठीक 
न सिकुडे तो बच्चे को अपचन रहने लगता है। दस्त आते हैं और 
पीलिया होकर पेटमें पानी भर जाता हैँ। इसीको वाल-जिगर 
कहते हैं । 

फैलकेरिया श्रा 3% चूर्ण--इसकी खांस दवा है । 

कममोमिला--पैदा होने के दो-तीन दिन में ही पीलिया हो तो । 

कल्केरिया फार्व--सिर वडा, सिर पर पसीना ज्यादा आए, 

“पेट फूला हुआ हो, दस्त या कन्ज, सफेद Dr a ड्रोफाइ लम-- 

पतले दस्त आने पर। सरवद्रियस --पीलिया? fee 
मुंह के घाव में । चैलीडोनियम 0--सफेंद | } 30352 
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आंखें पीली । कालमेघ 00, फार्डस 0, सार्साप्रीला जादि भी देखें । 


नाभि के रोग 


नाल काटने के बाद कभी-कभी नाभि फूल जाती है या उसमें 

Haus जाती है। गरम पानी से धोकर Saget cade एक 

छटांक तेल में मिलाकर लगाएं। साइलीशिया 30 दें। अगर पीव 
में बदवू हो तो सार्से निक । सूजन और दद हो तो देलाडोना। 


कांच निकलना 


टट्ठी जाते समय गुदा का कुछ भाग बाहर निकल आता है। 
पोडोफाइलम इसकी मुख्य दवा है। फास्फोरस भी काम में आती 


है। यदि पेशाब करते समय ही कांच निले तो एसिड म्योर देना 
चाहिए । 


ब्रह्मतालु न भरना 


ब्रह्मतालु 7-8 मास में भर जाता है। न भरे तो सल्फर 30 
एक मात्रा दें । एक सप्ताह में भी लाभ नजर न आए तो कैलकेरिया 


कार्व दें। कैलकेरिया फास या साइलीशिया भी कभी-कभी दिए 
जाते हैं। 


मुंह में चाव 


वोरैब्स--सफेद घावों में । रसटाक्स ओर वायोला ट्रोइकलर 
भी अच्छी दवाएं हैं । 


सिर में जूं 


खूब सफाई रखनी चाहिए। सेवाडिल्ला ९ 1 भाग को 20 
शुने पानी में मिलाकर सिर को अच्छी तरह घो डालना चाहिए। 


159 


नेट्रम म्योर 122 छिलाना चाहिए। स्टेफिस्ेग्रिया 30 देने से भी 
लाभ होता है। 


मत्तिप्क में जल-संचय 


सिर बड़ा dian asad wat ae जाता है। सत्कर, 
sara rara तीन इस रोग की मुख्य दवाएं 
हैं। लक्षणानुसार देने से रोगी ठीक हो जाते हूं । 


दांत निकलना 


दांत निकलते समय बच्चों को कुछ न कुछ तकलीफ हो ही 
जाती है 1 फमोमिला 12 इतकी बहुत अच्छो दवा है। कंलकेरिया 
पात 6% विचूर्ण देते रहने से दांव आसानी से निकल आते हैं। 
जो रोग हो, उसकी दवा देनी चाहिए 1 


नींद में पेच्चाव 

सिना--यदि कीड़े हों ठो। गहरी नींद में पेझ्ाव होने पर 
चेत्ताडोना । पेश्याव रोका न जा सके--अल्सोमियम | पेशाद में 
weg होतो बेंनोइक एसिड। पेद्याद में यूरिक एसिड हो तो 
लाइकोपोडियन । मुलियन रायल दो बूंद रोड देने से रोग में जल्दी 
आराम होता हे। सीपिया, सल्फर आदि भी काम वाठी हैं। 
फेरमफास 6% तया 200% रोज या सप्ताह में एक-दो वार सोते 
समय दे। 
सुखा रोग 

पहले सल्फर 30द, थोड़े दिन वाद कॅलकेरिया काबं दें! 

एद्रोडेनम भी इस रोग की मुख्य दवा है। भूख ज्यादा लगे ठो 
श्रायोडियम दें 1 हड्डियां कसडोर हो जाएं बोर उनमें चूने का भाग - 
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कम हो तो कैलकेरिया कार्य फायदा करता है । कैलकेरिया फास 
दुबले बच्चो के लिए उपयोगी है । 


रोना 


कभी-कभी वच्चा रोता है पर न कारण बता सकता है, न पता 
चलता है । 

कंमोमिला - चिडचिडा, सदा गोदी में चढ़कर घूमना चाहे। 

क्यूप्रम--रोने के समेय क्रोध से सांस बन्द होने लगना । 
इग्नेशिया--रोने से सारा शरीर कांपना । जेलप--दिन-~भर सोवा 
ओर रात-भर रोना। सोरिनस--दिन-रात बराबर रोना। 
लाइफो--रात को सोपे, पर दिन-भर रोये। एगेरिक्स--चलना- 
वोलना देर से सीखे । चलते समय अक्सर गिर पढ़े । 


` वच्चे के विकास में कमी 


बैराइटा कार्वे बच्चों का शारीरिक और मानसिक रूप से 
विकास न हो। शरीर न बढ़े, कद छोटा रहे, दिमाग भी विकसित न. 
हो । बड़ा होने पर भी बचपन की हृरकतें करे। बच्चे का खेलने को 
जीन चाहे। 

केलकेरिया फास 6%--बच्चे को हड्डियां कमज़ोर हों । दांतं 
देर से निकलें । 2-3 टिकिया, दो दफा रोज, काफी दिनों तक दें। 

_लैथाइरस--चलने में लड़खड़ाए, घुटने आपस में टकराएं । 

एब्रोटेनम--पेट बढ़ता जाए, जिस्म सूखता जाए या केवल 

टांगें सूखती जाएं । 
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कुछ विद्वाप रोग 


कैंसर श्रथवा कर्कट रोग 


आजकल कँसर एक भग्रंकर रोग माना जाता है और वर्तमान 
में होने भी ज़्यादा लगा है । जहां विज्ञान ने कोटाणुनाशक (ऐष्टौ- 
बायोटिक ) दवाओं का आविष्कार कर बहुत-से रोगों के कीटाशुमों 
को नष्ट कर उन रोगों की चिकित्सा सुलभ की है, वहां अभी तक 
केसर को कोई दवा नहीं निकली, ओर न इसके कारणों का ही पूरी 
तौर से पता लगा है। 

ककंट रोग शरीर के किसी भी मंग के तन्तुमं में दो सकता है 1 
यह शुरू में एक बतोही, अर्यात्‌ ट्यूमर या गांठ के कूप में होता है। 
यह ट्यूमर या गांठ शुरू में छोटी होती है और दर्द भी नहीं होता 
मगर जव भी कहीं इस तरह की गांठ-सी नजर आए ओर महीना गा 
बीस रोज में भी वे नहीं, तो फोरन चिकित्सा शुरूकर देनी चाहिए। 
यह ग्रुठली-सी गांठ ज़वान पर, गाल में, शरीर के बाहर किसी भी 
जगह, अन्दर गले में, नाक में, स्त्री के स्तन में, गर्भाशय में, मेदे में, 
बगल में, फेफड़े में, जिगर में--मतलब यह कि कहीं भी हो सकती 
है । यह बढ़ती शाती है, पास के तन्तुओं को खाती है, आगे जाकर 
पकती है, ज़रूम हो जाता है, मवाद व खून निकलने लगता है । जख्म 
संड़ने लगता है । किसी तरह भी अच्छा नहीं होता । आजकल अस्प- 
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तालों में अमुक गांठ वँसर है या नहीं इसका निर्णय उस जगह का 
थोड़ा मांस लेकर, उसका परीक्षण करके करते हैं। इसे 'बायोप्सी” 
कहते हैं । बायोप्सी के बाद विर्णय हो जाने पर उसका कोई इलाज 
नहीं। उस हिस्से को काट देते हैँ-बाज वक्त स्त्री की पूरी छाती 
काट देते हैं, बच्चेदानी निकाल देते हैं, गाल या जीभ का वह हिस्सा 
काट देते हैं। मगर काटने के बाद कर्कट प्रायः दूसरी जगह उभर 
आता है। कभी-कभी तो यह खून में ही व्याप्त हो जाता है जिसे 
‘ems Fav’ कहते हैं। यदि शुरू से ही होमियोपेथिक दवा दी 
. जाए तो 100 में से 75 रोगी ठीक हो सकते हैं। मगर बिजली 
से जलाने था काटने के पहले ही होमियोपैथिक दवा शुरू करनी 
चाहिए। ( 

यद्यपि कँसर के कारणों का पता नहीं चला है, मगर अनु- 
मान है कि मानसिक क्लेश, चिन्ता, दुःख आदि इसे जन्म देते हैं। 
विज्ञान ने पता लगाया है कि तम्बाकू पीना, खाना इस रोग को जन्म 
देता है। शरीर में किसी प्रकार की कमजोरी पंदा होने से इस रोग 
को निमन्त्रण मिलता है । युक्ताहार-विहार का बहुत' ध्यान रखना 
चाहिए! " । 

कुछ अनुभूत दवाएं, जो कँसर शुरू होते ही देनी चाहिए-- 

` कार्सोनोसीन 200--सव प्रकार के कँसरों में एक मात्रा 

सप्ताह में या मास में देनी चाहिए, अन्य दवाओं के बीच भी दी जा 
सकती है। 

श्रासे निक 30 या 200-यदि जलन अधिक हो । 

कोनियम 30 या 200--छाती याः मांसल स्थानों के कर्कट 
में । कोनियम 1000 से प्रायः छाती के कैसर ठीक हो गए हैं। 

कालीसायनेटम 30 या 200--अबान के कर्कट को आराम 
हुआ है। खास तौर से उन रोगियों में, जिनको स्नायविक दर्द (+ 
, रैल्जिया) चेहरे का होता था या होता हो। सप्ताह में 2 बार 30 
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कुछ विद्योष रोग 


कुंसर अथवा कर्कट रोग 
आजकल कर एक ir रोग माना जाता है कौर वर्तमान 
अ होति भी च्यादा लगा दै। जहाँ विज्ञान ने कीटाणुताशक (THE 
दवाओं का आविष्कार कर वहुत-दे रोगों के कीटाणुन 
नष्ट कर उन रोगों चिकित्सा सुलभ की है वहां जभी ठक 
दर की कोई दवा नहीं निकली और न इसके कारणों का ही पूरी 
तौर से पठा लगा है 
करकट रोग किसी भी बंग के तन्तुमा दो सकता दैं.1 , 


एकटी है, उच्म हो जाता है, मवाद खन निकलने लगता है ६ दख्म 
पता है। किसी तह भी बच्छा नहीं हो) आजकल अस्प- 
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तालो में अमुक यांठ कँसर है या नहीं इसका निर्णय उस जगह का 
थोड़ा मांस लेकर, उसका परीक्षण करके करते हैं। इसे 'बायोप्सी” 
कहते हैं । बायोप्सी के बाद निर्णय हो जाने पर उसका कोई इलाज 
नहीं। उस हिस्से को काठ पेते हैं--बाज् वक्त स्त्री की पुरी छाती 
काट देते हैं, बच्चेदानी निकाल देते हैं, गाल या जीभ का वह हिस्सा 
काट देते हैं। मगर काटने के बाद कर्कट प्रायः दूसरी जगह उभर 
आता है। कभी-कभी तो यह खून में ही व्याप्त हो जाता है जिसे 
'बलड कंसर' कहते हैं। यदि शुरू से ही होमियोपॅथिक दवा दी 
: जाए तो 100में से 75 रोगी ठीक हो सकते हैं। मगर बिजली 
से जलाने या काटने के पहले ही होमियोपंथिक दवा शुरू करनी 
चाहिए। 

यद्यपि केसर के कारणों का पता नहीं चला है, मगर भनु- ' 
मान है कि मानसिक क्लेश, चिन्ता, दु:ख आदि इसे जन्म देते हैं। 
विज्ञान ने पता लगाया है कि तम्बाकू पीना, खाना इस रोग को जन्म 
देता है। शरीर में किसी प्रकार की कमजोरी पैदा होने से इस रोग 
को निमन्त्रण मिलता है। युक्‍ताहार-विहार का बहुत' ध्यान रखना 
चाहिए ! 

कुछ अनुभूत दवाएं, जो कँसर शुरू होते ही देनी चाहिए-- 

कार्सोनोसीन 200--सब प्रकार के कँसरों में एक मात्रा 
सप्ताह में या मास में देनी चाहिए, अन्य दवाओं के वीच भी दी जा 
सकती है। 

श्रासे निक 30 या 200--यदि जलन अधिक हो । 

कोनिंयम 30 या 200--छाती या. मांसल स्थानों के कर्कट 
भें । कोनियम 1000 से प्रायः छाती के कैसर ठीक हो गए हैं। 

कालीसायनेटम 30 या 200--जञबान के कर्कट को आराम 
हुआ है। खास तौर से उन रोगियों में, जिनको स्नायविक ददं (न्यू- 
रेह्जिया) चेहरे का होता था या होता हो। सप्ताह में 2 बार 30 
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या 200 क्रम में सप्ताह में एक वार दें। जच्म हो गया दवो ठो एक 
भाग कँलेण्डुला मदर टिचर 10 गुने पानी में मिलाकर कुल्ले करें 1 

हाइडं स्टिस ९ या 3 %--खाम तोर हे गर्भागय के कर्कट में 
दें। इस्तका लोशन (1-10) बनाकर पिचकारी दें । ददे कम करता 
है। आगे चलकर 200 सप्ताह में एक बार दें। 

कार्वोएनीमेलिस 3 हं या 30--अव कैंसर फूटकर मवाद 
निकलने लगे । 

एकोनाइटरेडिक्स--एक या दो बूंद जल में मिलाकर दर्द कम 
करने के लिए बहुत उपयोगी है। घण्टा, दो seer या आघा घण्डा 
वाद तव तक वार-वार दें जत्र तक ददं वन्द न हो। 

रेडियमब्रोमेंट 30 श्रौर सीलीनियम 30--सद तरह के कसर 
में सप्ताह में एक वार । गले, मेदे, होंठ के केसर काण्डूरेगो ९ या 6 
देना लाभकारी है। होठ व कानों में उच्म हो जाते हैं । 

फासफोरस 30 या 200--जव मुख, गले, होंठ या याल के 
केसर में रोगी को वहत ठण्डा पानी पीने की इच्छा हो--वरफ चूसे 
और उससे आराम मिले तो यह दवा दें। फासफोरस ने कई 
रोगियों को लाभ पहुंचाया है। मेदे में कंचर हो ओर यही लक्षण 
हो, मगर पानी मेदे में जाकर थोड़ी देर में ही उल्दी हो जाए तो 
भी यह दवा दिन में एक बार या सप्ताह में एक बार दें। अवश्य 
लाभ हांगा 

हैल्कालावा 3 ४ ---हड्डियों के कैंसर में उपयोगी है । 

कैंसर एक व्यापक रोग है, इसकी लक्षणानुसार बहुत दवाएं हैं। 
यहां केवल थोड़ी-सी दवाओं का ही वर्णन किया गया है । 


& 
खून की कमी (अनीमिया) 


हमारे खून में दो तरह के कण होते हैं, एक लाल, दूसरे सफेद 1 
लाल ज्यादा होते हैं, सफेद कम । लाल की संख्या घटकर सफेद की 
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चढ़ जाए या लाल कण कमज़ोर पड़कर उनकी लाली कम हो जाए 
तो उसे खून की कमी या 'अनीमिया' कहते हैं। . 
अनीमिया होने पर रोगी की भूख कम हो जाती है, हाथ-पैर 
दुखने लगते हैं, "रंग पीला-सा पड़ जाता है, कमजोरी मालूम होने 
लगती है. खाना हञ्म च होना, सिर में दर्द और चक्कर भी आने 
लगते हैं, नाड़ी-गति 72 से बढ़कर 80-85 तक हो जाती है, कलेजे 
में धड़कन होने लगती है, कभी-कभी हल्का ज्वर भी रहने लगता है, 
रोगी सुस्त रहता है। हर रोगी को इनमें से कुछ लक्षण दिखने लगें 
तो खन की परीक्षा करवा लेनी चाहिए। मासिक धर्म में अधिक 
खून निकल जाने से भी अनीमिया हो जाता है; मगर विना खून बहे 
भी यह रोग हो जाता है। देखा गया है कि व्यवसाय में हानि, चिन्ता, 
मानसिक क्लेश, गन्दी जगहों में रहने आदि कारणों से भी खून की 
कमी हो जाती हू । 
निम्नलिखित कुछ दवाएं इस रोग में उपयोगी पाई गई हैँ-— 
चायना 3% या 6--किसी भी तरह शरीर से अधिक खुन 
निकल जाने पर | 
केलकेरिया फास 12 %--सत्र प्रकार की रक्त-स्वल्पता की 
उत्तम औषधि है । 5-5 टिकियां दिन में दो-तीन वार दें । 
फेरमम्योर 3 % विचूर्ण--ओरतों के लिए खास तोर से लाभ- 
कारी है! 2-2 रत्ती चूर्ण दो-तीन दफा जवान पर भोजन के 
बादल। 
पल्साटीला--यह ओरतों के नये रोग में बहुत लाभकारी है । 
नेट्रमस्योर 6 १, 200--पुराचा रोग । शरीर में सुस्ती खास 
तौर से मानसिक क्लेश आदि के कारण रोग होने पर। मलेरिया के 
वाद की रक्त-स्वल्पता में उपयोगी । 
श्रार्सेनिक 3 एक बूंद या दो रत्ती चूर्ण दिन में दो-तीन 
दफा दें। जव कमजोरी अधिक मालूम हो, रोगी पड़ा रहे । मन में 
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15 
दवाओं के विशेष लक्षण 


पिछले पृष्ठों में यद्यपि हमने रोगों के नाम देकर ही दवाएं लिखी 
हैं, पर रोग के नाम का होमियोपैथी में इतना महत्त्व नहीं है जितना 
रोगी के लक्षणों का । रोगी के लक्षणों का दवा के लक्षणों से मिलना 
बहुत जरूरी है। 

रोगी के लक्षणों में आप देखेंगे कि कुछ लक्षण मुख्य होते हैं, कुछ 
गोण और कुछ ऐसे भी होते हैं जो बड़े प्रबल खूप से रोगी में प्रकट 
होते हैं। जसे एक रोगी को बुखार है--बुखार बहुत-से रोगों में 
होता है और बहुत-से रोगियों को होता है; मगर बुखार में रोगी को 
माच लीजिए बेहद प्यास है--वह दो-दो मिनट में पानी मांगता है 
ओर घूंट या दो घूंट पीता है--थोड़ी देर वाद फिर इसी तरह पानी 
ांबता है। यह प्यास बुखार के हर रोगी को नहं होती । यह लक्षण 
रोगी का विशिष्ट लक्षण है । 

_ चूँकि होमियोपेथिक दवाएं वही होती हैं जो स्वयं अधिक मात्रा 
'में खाने से वैसे ही लक्षण पैदा कर सकती हैं, इसलिए रोगी के 
विशिष्ट लक्षण की तरह हूर दवा फे भी विशिष्ट लक्षण होते हैं। वे 
“विशिष्ट लक्षण यदि रोगी में मिल जाएं तो कोई भी रोग हो, वह 
दवा उसे ज़रूर फायदा करेगी । मिसाल के तोर पर ऊपर कही गई 
प्यास श्रार्सेनिक नामक दवा में होती है और 'आरसनिक' का यह 
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विशिष्ट लक्षण है। हर दवा में कुछ विशिष्ट लक्षण होते हैं। यह 
लक्षण मिला लेना जरूरी है। इन विशिष्ट लक्षणों के आधार पर 
एक ही दवा अनेक रोगों में उपयोगी होती है । यहां हम उयादा काम 
आनेवाली 25 होमियोरपथिक दवाओं फे विशिष्ट लक्षण दे रहे हैं । 
पाठक ये दवाएं देने के पूर्व यदि इन लक्षणों का ध्यान रखेंगे तो अवश्य 
सफल होगे । 

एकोनाइट--(1) सख्त परेशानी और मोत का डर, वेहृद 
वेचेनी मोर करवट अथवा जगह वदते रहना । रोगी का अपने मोत 
के दिन की भविष्यवाणी करना । (2) भरी हुई, सरत तेज नाड़ी 1 
(3) एकदम पसीना झक जाने या सूखी-ठंडी हवा के लगने से पदा 
होनेवाली बीमारियां । (4) रोग का आक्रमण एकदम भर जोर से 
होता है। शाम को व रात को रोग वढ्ता है । 

एण्टिम फूडम--जीभ विलकुल सफेद, मिजाज चिड़चिड़ा, बच्चा 
छूने से चिडता है, यहांतक कि कोई उसकी तरफ देखे तो भी उसे 

` चुरा लगता है। नहाने से रोग बढ़ना । सख्त मस्से। पित्ती जो नहाने 

से तथा धूप दोनों से चढ़े । पेट खराव, जाते ही, पीते ही उल्टी । 

श्रासे निक--(1) बीमारी का दोरा-सा होना, यास ववत पर 
या खास समय के वाद। जेरे पारी से बुखार आना या दो रोज़ मा 
4 रोज में नियम से किसी भी रोग का होना । (2) जरा-से परिश्रम 
से ही बेहद कमजोरी । रोगी शुरु में ही ऐसा लगे जैसे महीनों का 
बीमार है । अत्यन्त दुर्वलता । (3) लक्षणों की विषमता । जेसे ज्वर 
ही हो तो विपम ज्वर, जस्म हो तो जडम अच्छा ही न हो, कँसर हो 
जाए। घातक लक्षण। (4) वेहद परेशानी व वेचेनी। कमजोरी 
के कारण चाहे रोगी छटपटा न सके, मगर मानसिक छटपराहट 
और अत्यन्त बेचैनी (5) बेहद जलन सव जगह । (6) ददं 
माराम करने से, रात को और ठंड से बढ़े। (7) न बुझने वाली 
प्यास--वार-बार जल्दी-जल्दी पानी पिए, मगर एंक वार में घूंट-दो 
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घूंट ही पिए। 

एण्टिमटार्ट--छाती में बहुत . बलगम जमा हो जाना, घरु-घर्‌ 
की आवाज़ । खांसी, गुस्सा होने से खांसी बढ़ना, चर्म-रोग, त्वचा पर 
पीव भरी फुंसियां । 

ग्रारनिका--(1) सारा शरीर ऐसे दुले जैसे रोगी को बहुत 
चोट लगी है या उसे खूव पीटा गया है। (2) सच तरह की चोटोंमें . 
उपयोगी । 

ऐपिस---(1) उनींदगो भर्थात्‌ आधी नींद-सी। (2) हाव-पांव, 
चेहरे आदि पर सूजन, (3) प्यास का नितान्त अभाव, (4) गर्मी 
का चर्दाश्‍त न होना। (5) डंक मारने का-सा दर्द । (6) का 
तीसरे पहर 4 से 6 बजे तक बढ़ना। (7) शरीर में दुखन-सी 
मालूम होना । 

बेलाडोना--(1) दर्द धीरे-धीरे बढ़ता हुँ, एकदम वन्द हो 
जाता है ओर दूसरी जगह प्रकट हो जाता है। (2) ददे फी जगह 
हल्के से दबाने से दुखती है मगर जोर से दवाना वर्दाऱत हो जाता है। 
(3) गर्म साल त्वचा, भर्राया हुमा चेहरा, भरी हुई सख्त नाड़ी, गले 
की खून की नाड़ी फड़कती है, बौरान भोर हर इन्द्रिय फे विषय में 
उयादा अनुभूति--जैसे धीमी आवाज भी शोर लगना आदि। (4) 
पुतलियों का फॅल जाना, लाल भांखें, रोशनी बुरी लगना । (5) रोग 
प्रायः रोगी की दाई तरफ होता है । 

ब्रायोनिया--(1) अन्यमनस्कता, गहरी सुस्ती; (2) आराम 
करने से अच्छा रहना, हरकत से रोग बढ़ना । (3) तेज सुई विघने 
जसा ददं, (4) सिर-ददे मौर भांख की तकलीफ को छोड़कर शेप सव 
लक्षणों में गर्मी से चैन पड़ना । (5) रोग की जगह नाजुक हो जाती 
है छूने से भी कर्ष्ट होता है । 


बे प्टीशञीया--टायफायड बुखार में उपयोगी, सारा बदन दुखता 


169 


है, कमजोरी, अर्ध निद्रा, ऐसा लगे कि सिर या शरीर बड़ा हो 
यया है। 

केलकेरिया कार्द--(1) मोटा ओर धुल-थुल शरीर । (2) सिर 
पर पसीना अधिक आना। (3) छोटी गर्देन, सिर बढ़ा, पेट उभरा 
हुआ। (4) ठंडे पांव, ऐसा लगे कि गीले मोजे पहने हुए है। (5) 
खट्टी के होना । (6) दस्त, मेदे में खट्टापन, शाम को et 
का बढ़ना । (7) सांस फूलना। (8) रोगी ढीला, मुस्त ओर 
दीर्घसूत्री | (9) समय से पहले, मात्रा में न्नधिक ओर दीर्घकाल तक 
मासिक धर्म । 

बेराइटा कार्--रांसिलों का जरा ठण्ड लगने पर वढ़ जाना, 
बच्चों व बूढ़ों के लिए उपयोगी । बड़ी उम्र होने पर भी बचपन को- 
सी हरकत करना । शरीर व मन का कुण्ठित विकास । 

चायना--(1) थोड़ा भी खाने के बाद अफारा । (2) रोग जो 
शरीर से किसी भी तरह खून निकल जाने या अधिक दस्त या अधिक 
पेश्नाव हो जाने से पैदा हो । (3) गर्मी व गरम कमरे में आरामं, मगर 
खून बहने में ठंडो हवा अच्छी लगती है। (4) खून की कमी - के 
कारण उत्पन्न रोग । 

केमोमिला--(1) स्वभाव बहुत अधिक चिडचिडा, बच्चा 
गोदी में फिरना चाहता है, नहीं तो रोता हैं। (2) दर्द का बर्दाश्त न 
होना । (3) शाम को और रात में गर्मी से रोग वढ़ना । 

कार्वेवेज-(1) मल-मूत्र अयवा शरीर से निकलने वाले राव 
या फोड़े-फंसी से निकलने वाला मवाद वदवूदार | (2) वेहद जलन, 
रोगी हर चकत पंखा चाहे, सड़न 1 (3) टांगों व घुटनों का ठंडा पड़ 
जाना । (4) पेर में अफारा, विशेषतया ऊपर को 1 (5) शिराओं 
(गन्दे खून को नीली नालियों) में खून का बहाव धीमा, य्दा तक कि 
रुक ही जाए । 

डल्कामारा--(1) वर्षा में भोग जाने से 'पंदा होनेवाला रोग 
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(2) ठंड, बरसाती हवा या गर्मी मैं यकायक ठंड लग जाने के 
कारण पैदा होनेवाले रोग । (3) रोग का बरसात व बरसाती हवा 
से बढ़ना । 

जेल्सीमियम--(1) मानसिक गहरी सुस्ती, काम करने को जी 
'न चाहना, ऐसा लगे कि रोगी वेसमझ या बेवकूफ-सा है। (2) बेहद 
कमजोरी, पटूठे ढीले पड़ गए हों भोर गहरी दुखव । (3) आंख की 
: पेशियों का पक्षाघात--जेसे पलक का गिर जाना या थांख की पुत- 
लियों का काम च करना, आदि। हल्का बुखार जिसमें प्यास न हो । 
(4) मानसिक आधात या दिल को धक्का "लगने से पैदा होनेवाले 
रोग। (5) आने वाले काम का भय, जैसे सभा में जाना है तो रोगी 
डरता हैकि वहां केसे वोलूंगा; कोई मुलाकात है तो घबराता है कि 
कँसे बातचीत होगी । (स्टेज फ्राइट) । | 

प्रेफाइटिस---उदासी, कब्ज, मोटापा, और त्वचा पर छिल्केदार 
तर जख्म, एग्जीमा आदि इसके मुख्य लक्षण हैं। 

हियर सल्फर--(1) रोग जिसमें कहीं न कहीं मवाद पड़ 
जाए। (2) उंडी हवा बहुत बुरी जगे और उससे रोग बढ़े । (3) 
स्नायु-मंडल अति भनुभूतिशील । (4) तेज़ चीजें जैसे सिरका या 
खटाई खाने की इच्छा। (5) त्वचा पर फोडे-फुंसी, कोई भी जख्म 
हो तो पक जाए । 

इपिकाक--(1) बरावर जी मिचलाना । (2) जवान साफ । 
(3) बेहद मतली, कै होना आर क॑ के तुरन्त वांद फिर जी 
मिचलाना । 

इुग्नेशीया--हिस्टीरिया की मुख्य दवा । मानसिक क्लेश, भय, 
हानि, दु:ख, रंज व फिक से पैदा होनेवाले रोग । रोगी चुप रहकर 
दुःखी रहता है। 

कालोबाइकोम-- ( 1 ) बलगम या मवाद गाढ़ा, लेसदार मौर 
_ " चिपचिपा यहां तक कि निकालते समय तार बंघ जाए । (2) मोटे 
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वे थुल-घुल बच्चों के रोग। GEES गहराई तक जाते Él 
(4) गन्ने में FAT गिरना। दई जो उंगली के पोरे के नीचे 
उके जा सके । 

लाइकोपोडियम-_ (1) बायकाच 4 वजे से 9 बजे तक रोग 
भि वढ्ना । (2) ठड पेरोगको पहत बढ़ना । (3) रोग दाहिनी ओर 
गुरू होकर वाई ओर जाए। (4) भेत्-मृत्र ऋदि स्त्रावों में बदब्र 1 
(5) पेशाब मे लाने तलछर' Wary 

RA 1) शरीर चहत अनुशूतिशील, गर्दन पर कपड़ा 
Fasa q उहाए । (2)रोग का जोर बाई और ही। (3) थाम तोर 
से नोकर जमे के वाद रोग का बढ़ना, रोगी रोग-वृद्धि मे 
जाता है। (4) स्त्रियों को १0-50 वपं की उञ्र में रणो-निवृत्ति में 
उपयोगी । ( 5) घरीर चीला-नीला हो जाना, खास पोर से त्वचा 
१र जो दाने आदि उभरें, वे नीले होते है । 

) दुवला-पतला, चिड़चिड़े स्वभाव वाला 


Wear 1) सांस मे वदत । (2) मोरी-ढीली जवान जिस 
TR दांत का निशान पड़ जाए । (3) गल्ला TRY A (4)उंडी 
हवा बुरी लगना भौर उससे रोग बढ़ना । (5) जख्म गहरे न हो, 
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नैट्रम स्योर--(1) दुर्बल शरीर, खून की कमी और पौष्टिक 
भोजन का अभाव। (2) सिर में सामने की तरफ हथौड़ी मारने 
का-सा ददं। (3) वाल जहां खाल से मिलते है वहां किनारे पर 
फोडे-फुंसी आदि होना । (4) कमर का ददें,जो सख्त चीज पर 
लेटने से कम महसूस होता है। (5) तेज़ प्यास । (6) रोटी खाने 
से अरति। (7) 10-11 सेलेकर सायं 4-5 वजे तक रोगका : 
बढ़ना ¦ : 
फासफोरस--(1) तन्तुओं में से चर्बी का घटना ।(2) हड्डियों 
का गलना । (3) मानसिक परिश्रम से डरना । (4) दर्दरहित दस्त, 
मगर अत्यन्त दुर्बलता च थकावट पैदा करनेवाला । (5) छाती में 
कष्ट । (6) प्यासरहित हलका कमजोर बुबार । (7) पीठ में रीढ़ 
की हड्डी के आसपास जलन सहित दर्द होचा 1 (8) चलते समय 
लड़खड़ाना व रांगों का कांपना । (9) नाक, फेफड़े, मेदे आदि से 
खून निकलने की प्रवृत्ति । (10) जलन । (11) वाई करवट लेटे 
से रोग बढ़ना । (12) गरम कमरे से बाहर ठंड में जाने पर रोग 
बढ़ना । 

पल्साटीला--(1) मिज्ञाज नर्म, मुलालम, जल्दी से मान 
जानेवाला। (2) रोना जल्दी आ जाना। वात-वात में आंखों में ` 
पानी भर जाना। (3) लक्षणों का जल्दी-जल्दी बदल जाना या 
स्थानान्तर हो जाना। (4) ठंडी खुली हवा में ओर घूमने-फिरने 
से चेन पड़ना। (5) शरीर से निकलने वाले स्त्राव गाढ़े-पतले, 
हरे-पीले न लगनेवाले । (6) प्याक्ष का अभाव, (7) शाम को खाना 
खाने के बाद और आराम के वक्त रोग के लक्षणों का बढ़ना । 
(8) चेहरा पीला, गर्मी के साथ कुछ सर्दी-सी भी लगना । (9) हर 
काम देर से, अजीणं--खाने में दो घंटे फे वाद, मासिक धर्म हमेशा 
देर से, जुकाम्‌ में भी देर से पक जाने पर ही निकलना, पीला बल- 
गम आने लगे । 
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थूजा--सूज़ाक व उसके उपसगों की मुख्य ददा। चेचक या 
चेचक के रीके सै उत्पन्न रोगों फे लिए अकसीर। मस्सों की खास 
दवा । रोगी अपने आपको कांच का बना समझता है। . 

a एलवम--हैजे में उपयोगी । के, दस्त व ठण्डा पसीना, 
सारा बदन ठण्डा । अन्दर से जलन । 
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मोसम में या उपादा ठण्ड पढ्ने पर ददे करने लगती हैं, झानिका 
200 या 1000 सप्ताह में एक बार देने से ठीक हो जाती हैं । चोट 
लगने पर जो बदन में दद, दुःखन होती है उसे आनिका दुर करती 
हैं। मामूली-सी चोट लग जाने पर श्रानिका म० टि० रुई की फुरेरी 
से चोट की जगह लगाने से तुरन्त भाराम पहुंचता है । 


सोच खाना 


चोट लगने पर हाध या पांव मुड जाए, चलने या हिलाने-डलाने 
- में तकलीफ हो तों उसे मोच कहते हैं। शुरू में उपर्युषत॑ आनिका 
का सेवन करें । आनिका के वाद रुटा मोच में बहुत काम देता है। 
3 या 30 क्रम की दो-तीन मात्रा रोज़ देने से मोच में लाभ होता 
है । मोच वाली जगह को गरम पानी में नमक डालकर सँकना बहुउ 
उपयोगी है। पुरानी चोटों या मोचों में टेसु के फूल उवालकर 
उनकी पोटली बनाकर उसी गरम पानी से सेक देना चाहिए । 


चोट से जखम 


जब चोट लगकर मांस फट जाता है तो खून बहने लगता है। 
सबसे पहले खून बहना बन्द करना चाहिए। खून बन्द करने के 
लिए सबसे पहले सरसों या तिल का या गोले का कोई भी तेल जो 
घर में हो उसमें साफ कपड़ा या रुई भिगोकर रखना चाहिए । रुई 
के ऊपर साफ कपड़ा तेल में भिगोकर रखकर पट्टी वांध दें । केवल 
खूव ठण्डे या बफे के पानी की पट्टो बांधने से भी खून बन्द हो जाता 
है। जखम ज़्यादा बड़ा हो और मांस काफी फट गया हो तो डाक्टर 
से टांके लगवा लेने चाहिए। केलेण्डूला म० दि० की 30-40 बूंद 
आधा प्याला ठण्ड पानी में मिलाकर पट्टी बांधना चाहिए । चाकू 
च्लेड या तेज़ घार वाले अस्त्र से कट जाने पर भी यही करना 
चाहिए । खून बन्द करने के लिए फिटकरी भी बहुत उपयोगी है । 
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पर चोट लग जाती है-- खून वगरा तो नहीं निकलता मगर दर्देबहुत 
होता है--उसके लिए हाइपरीकम स० टि० दस गुने पानी में डाल- . 
कर पट्टी वांघें ओर यही दवा 3/30 शक्ति की दिन सें दो-तीन वार 
डिलावें। 


हड्डी टूटना 

चोट लगने पर हाथ, पांव, छाती कहीं क्री भी हड्डी टूट 
सकती है। हड्डी दूर्टने का सन्देह हो तो एक्सरे ज़रूर करवाना 
चाहिए और हड्डी को जोड़कर विशेषज्ञ द्वारा पट्टी या प्लास्टर 
लगाया जाता है। हड्डी को फिर से जोड़ के बांघने का काम विशेषज्ञ 
ही फर सकते हैं। कई दफा हड्डी को चोट तो लगती है पर टूटती 
नहीं ऐसी दशा में चोट की जगह पट्टी वांध देना तो चाहिए ही 
सेक भी करना चाहिए ale farmer ao feo a बूंद दिन में दो 
वार यमं पानी में दें। यह्‌ दवा इड्डी की तमाम चोटों के लिए 
लाभकारी है । इड्डी पर आई सूजन को मिटाती है। टूटे जोड़ों 
को जल्दी जोड़ने में मदद करती है और हड्डी पर चोट के कारण 
ददे आदि को शान्त करती है। आंख पर लगी चोट के लिए बहुत 
' लाभकारी है। दर्द को कम करती है। पुरानी हड्डी की चोटों में 

यदि ददं वगेरा हो तो यही दवा 30/220 क्रम में देनी चाहिए । 


हंडूडी का खिसक जाना या जोड़ उतर जाना 


आम भाषा में कहा जाता है--पौहचा उतर गया, घुटना 
उतर गया या कंधा उतर गया। होता यह हैं जहां भी शरीर में 
सोए-तोड़ है वहां दो हृड्डियां अलग-अलग होते हुए भी जुड़ी रहती 
हें भोर मुइती-तुइती रहती हैँ। कभी जोर फा घकका लगने-गिरने 
सादि से हड्डियों के स्थान च्युत होने को ही उतरना या हड्डियों 
फा खिसकना कहते हैं। बहुत-से हड्डियों को समझने वाले सज्जन 
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भी नेटूमसह्फ देना चाहिए । सिर में दर्द अधिक हो तो बेलाडोना 
3% दे। 


बन्दूक या'पिस्तौल आदि की गोली लगना 


, इंसकी उपयुक्त चिकित्सा तो गोली निकालकर मरहमपटटी करनी 
ही है जो डाक्टर द्वारा या अस्पताल मै करवानी चाहिए । कभी- 
कभी इस प्रकार के जखम सड्ने लगते. हैं और अच्छे ही नहीं होते 
उतकै लिए एकिनेक्षीया अ० टि० 5 बूंद पानी में दिन में दो-तीन 
वार देने ये ये जखम ठीक होते देखे गए हैं । बहुत सड़नेवाले जबम 
भें गन पाउडर 3९ विचूणं दिन में 2-3 वार देना लाभदायक है। 
कोलेण्ड्ला की जल-पट्टी देनी चाहिए। पुराने ज़खम भें एकीनेश्षीया 
की जल-पट्टी देना ओर भी लाभकारी है । 

हमारा नाड़ी मण्डल यानी नसे चोट से प्रभावित च हों इसके 
लिए हाइपरीकम म० टि० 30/200 देना चाहिए 1 चोट लगने पर 
जखम होने पर नसे आत्नान्त होकर धनुप्तंकार (टिटेनस) अर्थात्‌ 
कमर टेढ़ी हो जाती है उसके लिए अस्पतालों में तुरन्त एन्टी टिटेनस 
की सुई लगा देते हैं जिससे वहू रोग न हो । हाइपरीकम भी इसके 
लिए उपयोगी है । 

are (शॉक )--कभी-कभी चोट लगने पर घोट वहुत न होने 
पर भी रोगी भयभीत हो जाता है उसको घक्का-सा लगता है ओर 
कभी-कभी वेहोश भी हो जाता है । अक्सर हाथ-पांव ठण्डे हो जाते हुँ 
भौर रोगी निजीव-सा पड़ा रहता है। इसके लिए कॅम्फर qo feo 
फो दो-तीन बूंद चीनी में डालकर आघा-आधा घण्टे पर दो-तीन 
बार दें। यदि इससे गर्मी न आए तो कार्वोवेज ca RA 
एलबम 6-दोनों में से कोई एक बुँद आघा-आधघा घण्टे पर देना 
उपयोगो है । कभी-कभी झासेनिक 30 या 200 भी काम में 
आती है ॥ 
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निवाये पानी में रुई या साफ कपड़ा भिगोकर चिपके हुए कण को 
धीरे से निकाल दें। आंख को मलना या रगड़ना नहीं चाहिए । 


नाक या कान में कीड़ा घुसना 


_ कभी-कभी नाक-कान में कीड़ा मच्छर आदि घुस जाते हैं। 
चिमटी से सावधानी से उन्हें निकाल देना चाहिए । फान में थोड़ा 
तेल गरम करके डालने से कीड़ा मर जाएगा फिर पिचकारी लगा- 
कर भी निकाला जा सकता है । इसी तरह नाक में योड़े निवाय 


"पानी से धोकर जोर से छींकने व श्वांस बाहर फेंकने.से निकल 
जाएगा । 


श्राग से जलना 


कपड़ों में आग लगने पर कभी भी भागना नहीं चाहिए बल्कि 
फौरन लेट जाना चाहिए ओर कम्बल, बोरी, दरी, जो भौ मिस्ते 
उससे जरते हुए कपड़े को ढक देना चाहिए जिससे आग वुकष जावे । 
पानी डालकर आग बुझाने की कोशिश नहीं करनी चाहिए । जलती . 
हुई जगह को मोटे कपड़े या कम्बल आदि फो ढक देना ही आग 
बुझाने का सर्वोत्तम उपाय है । जले हुए स्थान पर इवा न लगे इसके 
लिए फोरन तेल व चूना का पानी मिलाकर लगाकर साफ कपड़े 
से ढक देना चाहिए । कुछ भी न मिले तो आटा या मंदा जले हुए 
स्थान पर छिड़क कर उसे ढक दें । सुविधा होने पर जले हुए स्थान 
पर कं न्येरिस म० टि० एक गोर दस के अनुपात में स्पिरिट, पानी 
या तेल में मिलाकर पट्टी लगा दो! छाला पड़ जाए तो भी उसपर 
यही पट्टी लगाएं । छाले को फोड नहीं । ताजा गोबर लगाने से भी 
जले हुए स्थान में छाले नहीं पड़ते ओर जलन नहीं होती । नारीयल 


तेल गौर चूने का पानी मिलाकर खूब हिलाकर लगाना भी 
उपयोगी है | 
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शुरू हो सकता है। . 

इससे न हो तो रोगी की नाक बन्द करके उसके मुंह में बार- 
बार फूंकने से भी श्वांस क्रिया शुरू हो सकती है । एक मिनट में 
10-12 वार फूंकते रहना चाहिए । 

सांस चलने लगे तो रोगी को गरम विछोने में लिटाकर चाय 
या गर्म दूध थोड़ा-थोडा देना चाहिए । कई दफा कई घण्टे प्रयत्न 
करने पर शवांस शुरू हो जाता है । 

गले में कोई चीज ्रटकना--कभी-फभी बच्चे या बड़ों के भी 
गले में पंसा, फल की गुठली या कोई और सख्त चीज़ अटक जाती 
है गौर उससे शवांस रक कर चेहरा नीला पड़ जाता है और मृत्यु 
` भी हो सकती है । ऐसी अवस्था में पहले तो फौरन बच्चे फो उल्टा 
करके उसका माथा थपथपाना मर हो सके तो उंगली से .अटकी 
चीज को बाहर निकालना चाहिए। अगर बाहर न निकल 
से तो उंगली या चम्मच से उसे अन्दर घफेल देना चाहिए । 
इससे श्वास रुकना वन्दे हो जाएगा । मगर यदि देर हो गई हो और 
श्वांस बन्द ही गया हो तो डूबने वाले के लिए जो क्रिया बताई है 
वहू करनी चाहिए। 

कई वार गले में मछली का कांठा या कोई और चीज़ अटकेती 
है पर सांस पूरा नहीं रुकता तो ऐसी अवस्था में यदि ड्रंगली से वह 
चीज़ वाहर नहीं निकाली जा सके तो अन्दर धकेल देनी चाहिए । 

सर्पं का काटना--सर्प के काटने पर अस्पताल ले जाने के पहले 
तुरन्त जहां काटा हो वहां से ऊपर खूब कसकर रस्सी बांध दें, 
जिससे खून ऊपर न जावे और काटी हुई जगह को तेद्ध चाकू से 
काटकर उसपर पोटेशियम परमेंगनेट (लाल दवा जो कूओं में 
`. सफाई के लिए डाली जाती है) थोड़े पावी में डालकर जखम पर 
लगा दें। 

अस्पतालों में सपे विष-के इन्जेकशन होते हैं वे लगाने से विष 
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जहर खाना 


जानकर या गलती से कोई डहर, अफीम, संखिया यादि खाया 
शया हो तो अस्पताल ले जाने के पूर्व रोगी को कँ करवाने का उपाय 
करना चाहिए । नमक का पानी पिलाकर, गले में उंगली डालकर 
किसी तरह उल्टी करवाएं । अस्पतालों में डाकटर पेट में नली डाल- 
फर मेदे को घो डालते हैं 1 


मरहम लगाना व पट्टो बांधना 
ऊपर चोटों व जखमों के प्रकरण में पट्टी वांधना और मरहम 
आदि लगाने का सिक आया है । उस सम्बच्घ में रई, पट्टी, याज 
यर लिन्ट किसी भी दवाफरोश को दुकान से खरीदकर रख लेने 
चाहिए । रुई बहुत साफ की हुई होती है, पद्टियां गोल लिपटी हुई 
मिलती हैं । गाजझ्िनक्षिना कपड़ा होता है ओर लिन्ट एक तरफ 
` साफऔर एक तरफ मुलायम रुएदार होता है । गाज लोशन थादि 
में भिगोकर जखमों पर रखने में काम आता है ओर लिन्ट मरहम 
आदि-लगाने व गाज फे ऊपर रखकर पट्टी वांधने फे काम याता 
हैं। केलेण्ड्ला, आनिका आदि समी दवाओं के मरहम की शीशिएं 
(ट्यूव) मिलती हैं जिनको दवाने से मरहम धीरे-धीरे निकल आती 
हैं 1 फोड़े-फुन्सियों, जखम पर मरहम लगाने लिए जखम फो गरम 
केलेण्ड्ला लोशन में रुई भिगोकर साफ कर लेना चाहिए फिर 
लिन्ट फी साफ तरफ ट्यूव से मरहम निकालकर फेला दें मर जखम 
` या फोड़े पर रखकर थोड़ी रुई ऊपर रखकर पट्टी वांघ दें । पट्टी 
को ऐसे दाहिने हाघ में पकडिए कि उसका खुला सिरा नीचे की 
ओर रहे । इस तरह आप मंगूठे से पट्टी को खोलते जाइए आर 
` लपेट्ते जाइए । जव पट्टी खतम हो तो उसको केची से वीच में काट- 
कर गांठ लगा-दें मर फिर एक सिरा नीचे से ओर दूक्षरा ऊपर 
से लाकर डेंढ़ गांठ. लगा दें । चहुत-से फोठे-फुन्सियों को धूल भादि 
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बढ़ना, ऊपर की ओर देखने पर जी मिचलाना, ठण्डी चीज खाने 
कीइच्छा। 

पेट पर एक गर्म पट्टी कप्तकर वांध लेने से आराम मिलता 
है 1 उससे पेट में मंते उथल-पुयल नहीं होती । 


दौरा पड़ना 


हिस्टीरिया, मिर्गी आदि रोगों में तो दौरे पड़ते ही हैं मगर 
कभी-कभी इन रोगों के न होते हुए भी दोरा पड़ जाता है । खास- - 
सौर से बच्चों को अकसर दांत निकलने के समय यावेसे ही डर 
के कारण, धमकाए जाने पर या बहुत गुस्सा आ जाने पर भौ ये 
दोरे पड़ जाते हैं। एकदम वच्चा चोक पड़ता है। हाथ-पांव भकड़ 
` जाते हैं । सांस रुकता-सा लगता हे, चेहरा लाल या नीला हो जाता 
है, उंगलियां रेढी हो जाती हैं ओर कई दफा रोगी वेहोश भी हो 
“जाता है। ऐसे समय घबराना नहीं चाहिए । रोगी को खुली हवा में 
आराम से लिटा दें और कपड़े ढीले कर दे । कपूर या कोई भी खुशू- 
दार चीज़ सुंघाएं, पाची के छींटे दें । थोड़ी देर रोगी को लेटा रहने दें। 
भक्सर दोरा आप ही खुल जाता है मोर भकड़न दूर हो जाती है। 
_ बेलाडोना 3% --इसकी उत्तम दवा है । चेहरा गर्म व लाल 
हो, नोंद में चौकता हो तो दौरे फे वक्त 15-15 मिनट वाद और 
फिर दिनमें दो वारदे। . 
एकोनाइट 3 > --डर के कारण दौरा पड़े, बुखार, वेर्चनी, 
अकड़न आदि । 
जेल्सीमियस--किसी मस्तिष्क की बीमारी के कारण होनेवाले 
दोरों में 1 
` झानिका--सिर में चोट के कारण दोरे में । 
सिना--पेट में कीड़ों के कारण । 
` ओपीयम--भय के कारण, अकड़न, बेहोशी, कब्ज, सांस में कष्ट। 
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॥ मांसपेशियों के कमजोर पड़ जाने पर हाथ, पांद और कभी-कभी 
छाती मर पीठ की मांसपेशियों भें एक भकइन-सी हो जाती है और 
रोगी वेचेन हो जाता है । प्रायः थोड़ी ही देर में यह ऐंठन या 
अफ़इ़न ठीक हो जातो है, मगर वृद्धावस्था में काफीदेर तक रह 
सकती है ओर तकलीफ देती है। नामतौर से ये बायटे आराम 
करते समय रात को लेटे हुए अधिक याते हैं । दिन में चलते-फिरते 
रहमे में नहीं आते । तेल की मालिश मांसपेशियों के वायटों फे 
लिए सर्वोत्तम ओषध है । 
जव वायटा भा जाएतो उठकर चलते-फिरने से आराम 
मिलेगा । तेल की मालिश करने से शी चन पड़ेगा । 
सेगनेडिया फास 6» -पांच टिकियां गरम पानी में डालकर 
गरम-गरम पिलाएं। 15-15 मिनट चाद देवे से वायटा ब्द 
जाएगा 
वयूप्रम 200 की एक माब्रा सप्ताह में एक वार देने सें 
` वायटे ठीक हो जाते हैं । 
तेल मालिश करके धूप में बैठने से शरीर मैं वाइटेमनि 'डी' 
बनती है जिससे मांसपेशियां मज़बूत होती हैं और धायठे नहीं 
'आते । 
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17 


Pu प्रदनों के उत्तर 


'सरल होमियोपेथिफ इलाज” के पाठकों ने फुछ प्रश्‍न समय” 
समय पर पूछे हैं । उन प्रश्नों के उत्तर समस्त पाठकों की जानकारी 
फे लिए हम आगे दे रहे हैं 

प्रश्न [--एक्युट और क्रानिक बीमारियों का वया भेद है। 
ओर उन्हे कंसे पहचाना जा सकता है ? 

उत्तर--एवयुट य क्रानिक बीमारियों फो. हिन्दी में मई या 
पुरानी बीमारी हते हैं। यैसे हर पुरानी बीमारी पहले नई होती 
है । मगर एमयुट बीमारी का अभिप्राय उन रोगों से है जो शुरू होकर _ 
जल्दी ही खत्म हो जाते हैं, महीनों या बरसों नहीं चलते । जसे मले- 
रिया बुलार, रायफायड, हैजा, जुकाम, दस्त आदि मगर इन एक्युट 
रोगों में से कोई-कोई पुराने भी पड़ जाते हैं जैसे जुकाम । पुराने 
रोगों में दमा, ववासीर, अजीर्ण आदि गाते हैं । 

बाज पुराने रोगों में एक्युट अवस्था हो जाती है। जसे दमें के 
रोगी फो श्वांस कष्ट का दौरा पड़ गया, वह 3-4 दिन तक रहकर 
शांत हो जाता है। पुराना दमा चलता रहता है। बीमारी arg हो 
या क्रानिक, लक्षणों के आनुसार ही दवा देनी होती है। जो बीमारी 
ज्यादा कष्टप्रद है उसमें कष्ट निवारण के लिए जल्दी-जल्दी दवा दे 

सकते हैं। जैसे हैजे में जिसका भोग काल फुछ घण्टों का ही होता 
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है--15-15 या 30-30 मिनट में दवा देनी होती है और पुराने 
रोग में होमियोपैथिक दवा कई वार तो 1-२ या 3 महीने में ही दी 
जाती है। पं० मोतीलाल जी नेहरू फे अजीर्ण रोग के लिए जव 
कलकत्ते के वरिष्ठ स्वर्गीय डाँ० युनान ये एक खुराक दवा देकर 
महीना भर वाद रिपोर्ट करने को कहा तो उन्हें विश्‍वास नहीं हुमा! 
मगर जब उन्हें उससे लाम पहुंचा तो वे होमियोपथी के भक्त ही 
नहीं वन गए बल्कि उन्होंने होमियोपथी का स्वयं अध्ययन किया 
और आनन्द भवन में रोगियों को दवा भी देने लगे । 

एक्युट रोगों की पहचान यही है कि लक्षण प्रगट होते ही बढ़ते 
हैं और दो-चार दिन या सप्ताह-दो सप्ताह में ही इघर था उघर हो 
जाता है । मगर होमियोपैथिक दवा चुनने के सिए आपको रोग एक्युट 
है या कानिक इसका निदान करने की आवश्यकता नही है आप तो 
लक्षणों को मिलाइए । 

प्रश्‍न 2--होमियोवैषिक मत रे स्वास्थ्य रक्षा के लिए बया 
उपाय करने चाहिए ı विशेषतया आंख, कान, दांत, वाल व त्वचा 
की रक्षा के लिए होमियोपथिक सिद्धान्त के अनुसार कया सावधानी 
बरतनी चाहिए ? 

. उत्तर--होमियोपैथिक भी एक चिकित्सा का सिद्धांत है । 
स्वोस्थ्य रक्षा के लिए युवताहार विहार के जो नियम हैं उनमें होमि- 
योपैथी का कोई अलग मत नहीं है। इसलिए स्वास्थ्य रक्षा के जो 
भी नियम हैं उनमें कोई मतभेद नहीं है । जैसे शुद्धाहार, नियमित 
व्यायाम, दांत, नाक, कान, आंख आदि की सफाई, बालों में तेल 
आदि का लगाना, सूर्योदय के पूर्व खुली हवा में घूमना, प्राणायाम 
नियमित रूप से करना यह्‌ सव नियम सव पद्धतियों में समान है। 

प्रश्‍न 3--चेचक के टीके (वैक्सीनेशन) तथा हैजा आदिको , 
रोकने बाले टीकों (इम्युनाइजेशन) के वारे में होमियोपैथिक का 
कथा मत है ? 
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उत्तर--इस सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न मत हैं। बहुत-से होमियो- 
पैयिक चिकित्सक इनके घिलाफ हैं ओर बहुत-से उदासीन। एन 
टीकों से रोगों को रोकने में सफलता मिली है इससे इन्कार नहीं 
किया जा सकता। हां, इन टीकों के कुछ झुपरियाम भी देसे गए हैं। 
उन द्ुपरिणामों को दूर करने में होमियोपदी फी घूला दवा ने बढ़ी 
प्रसिद्धी प्राप्त की है। ये टीके साय ही एन्टी-्यायोटिर दवाएं रई 
रोगों में लामफारी साबित हुई हैँ इसलिए इनके एछ टुपरियाम 
होते हुए भी इनकी सर्दया बवट्देलना नहीं फी जा सझती । 

प्रश्‍न 4—घरेलू चिनित्सा के लिए कोन-कोतन्सी दवाएं मिन्स 
मात्रा घ पोटेन्सी में रखी जावें और किम प्रकार दी जावें? इनको 
रखने फे सिए होमियोपंयिक यवस बाते हैं उनमें से कौन-सा हि दनी 
दवाओं फा खरीदना चाहिए ? 

उत्तर--इस सम्बन्ध में निवेदन है कि 12-24-48-104-200 
दवाओं के लकड़ी के वयस बाते हैं ओर दूसरे चमड़े या रेफ्सीन के 
भी आते हैं। घरेलू काम के लिए 100 या 104 शीणिएं जिसमें आ 
जाएं ऐसा खाज्ी बकस यरीद सेना चाहिए और उत्तमे लगभग 25 
दवाएं जिनके नाम ब पोटेन्सी हम आगे दे रहे हैं दे ते तेनी घाहिएं 1 
इसके बाद जब मी आपको किसी दवा की जरूरत हो यदद यरीद सें । 
आम तौर से बक्स एक ट्राम की शीशियों फे आते हैं बही लेने घाहिए 
अर एक-एक ड्राम दवाएं तरल से लेनो चादिए। कोई दवा जैसा 
आगे लिखी नीचे व ऊंचे दोनों क्रमों में ले लें। निम्न दूदाएं ठीक 
En 
एकीनाइट 3 5/30 एण्ड्मिटार्ट 6 
Aconite 3X/30 
आर्सेनिक 30/200 
Arsenic 30/200 
आनिका 30 


Antimtart 6 
वेलाडोना 3%/30 
Belladona 3X/30 - 
वायोनिया 30 


Arnica 30 Bryonia 30 


एपिस 30 कैलकेरिया कार्व 30 
Apic 30 Calc. Carb 30 

चायना 6 केमोमिला 6 

China 6 Chamomilla 6 
काबोविज 6 डल्कामारा 6 
Carboveg 6 Dulcamara 6 
जेल्सीमियम 6 हीपर सल्फ 6/200 
Gelsemium 6 Hepar S. 6/200 
इपिकाक 6 लाइकोपोडियम 30/200 
Ipecac 6 Lycopodium 30/200 
लैकेसिस 30 नक्सवोमिका 30/200 
Lachesis 30 Nux V. 30/200 
मर्कसोल 6/200 नेट्रम म्योर 30/200 
Merc. Sol. 6/200 Net. Mur. 30/200 
फासफोरस 30 पल्साटीला 30 

Phos 30 Pulsatella 30 
रसटाक्स 30 सल्फर 30/200 
Rustox 30 Selphur 30/200 


साइलीशिया 30/200 
Silicia 30/200 

इन दवाओं के अतिरिक्त एक आउन्स कैलेण्डूला, आनिका ओर 
कंम्फर मूलभरिष्ठ भी रखें। इनको उन दवाओं से अलग रखेंगे ॥दवा 
कैसे दी जावे यह इस पुस्तक के शुरू में ही-“दवा की मात्रा” प्रक- 
रण में दिया गया है। यदि पानी में दवा देने की सुविधा न हो तो 
शुगर आफ मिल्क में बूंद डालकर दे सकते हैं। या गोलियां वताकर 
रख लें और छोटी गोलियां हों तो बच्चों को 2 और बड़ों को चार 
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आत्म-विश्वास वह शक्ति है जिससे मनुष्य बड़े-से-बड़ा 
काम कुशलता से पूरा करता है। जीवन में श्रानेवाली 
कठिनाइयों को दूर कर सकता है। ्रात्म-विशवास एक 
ग्राशा है, बत है, और जीने का सच्चा ्रानन्द है । 
ग्रात्म-विश्वास जीवन में सफलता पाने की पहली सीढ़ी है। 
आप अपने आत्म-विश्वास को जगाएं उसे पहचाने | 
और श्रात्म-विश्वास के बल से अपने निजी व्यवसायिक 
गौर सामाजिक जीवेन को सफल बनाएं । 

6 रुपये 


अपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदें 
या वी० पी० हारा मंगवाएं । 


= Aa 
आनंद पेपरबक्स 
मदरसा रोड, कइमीरी गेट, दिल्ली 


'महाआरत' भ्रोर थीमद्‌ मगवद्गीता' की परम्परा 
मे ध्रानन्द पेपरबेदस को एक भ्रोर भेंट 


वाल्मीकि रामायण 


इसमें महथि वाल्मीकि द्वारा सिखो रामायण को सम्पूर्ण कया 
सरस-सुबोध एवं रोचक भाषा में दो गई है ! 





वाल्मीकि रामायण में बंणित मोहक रामक्रया गहरे 
सांस्कृतिक-तामाजिक a में एक बडी जरूरत को 
पूरा करती है। पूरेपरिवार के हर उम्र और वर्ग के 
पाठकों के लिए यह एक जरूरी प॒स्तक है | 
अपने निकटतम पुस्तक-विश्वेता से खरीदें 
या वी० पी” द्वारा मंगवाए 1 


४ a 
आनंद पेपरवक्स 
मदरसा रोड. कदमीरी गेट, दिल्ली 


6 म्पे 


वाल्मीकि रामायण' झौर महाभारत की परम्परा 
में आनंद पेपरवेक्स' की एक और भेंट। 
श्रीमद्भगवद्गीता | 
इस पुस्तक में 18 भ्रध्यायों के सभी इलोकों की सरल-सुबोध व्याख्या 
एवं प्रत्येक प्रध्याय का संक्षिप्त सार है। 





6 रुपये 
शीता भारतीय संस्कृति का गौरव-ग्रथ ही नहीं, कर्मयोग का पाठ 
पढ़ानेवाला महामंत्र भी. है। इसे महाभारत के युद्ध के मैदान में 
भगवान श्रीकृष्ण ने धनुर्धारी अर्जुन को सुनाया था। देश-विदेश के 
करोड़ों पाठक गीता से प्रेरणा प्राप्त करते हैं 
अपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदे 
या वो० पी० द्वारा मंगवाएं ।' 


@) आनंद पंपरबक्स 
मदरसा रोड, करमीरी गेट, दिल्ली 


आनंद पेपरचेक्स के उपयोगी प्रकादान 


महाभारत (सचित्र) मह॒दि daran 
श्रोमदमगवदगीता , 

यौग द्वारा रोगौंको चिकित्सा ae qeu fon 
सचित्र योग विज्ञान (सविद्) दार qna fr 


सरस हो सियोपैयिक इलाज elo quite faz, 
फिल्मों में प्रवेश कैसे विनोद तिवारी 
सिहासन बत्तीसी 

हिन्दू प्रत धौर पर्व दिग्विशय 
अचार चटनी, मुरब्बे कंसे बनाएं... सीखा प्रदाश 
भारत के चमत्कारी साघु सत माया यानसे 


30 दिन में ग्रंग्रेजो बोलना सोसि mo जो एस पानंद 
व्यावहारिक ज्योतिष विद्या पंडित पागुतोष चोमा 


हरतरेसाएँ (सचित्र) ya 
भारतोग्र ज्योत्तिप डा० नारायणदत्त श्रीमासों 
श्रंक ज्योतिष 
कुण्डली दर्पण 
फलित ज्योतिष 
वर्षफल दर्पण ‘i 

जन्मपच्री रचना ” 

विक्री बढाइये धन कमाइये डा० रलयुमार जैन 
उदूं की चुनी हुई गज़लें बीरेन्द्र 


अपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदें 
या वौ० पी० द्वारा मंगवाए' । 
E आनंद पेपरवेक्स 
मदरसा रोड, कश्मीरी गेट, दिल्ली 


6°00 
6'00 
6°00 
600 
600 
3°00 
3°00 
400 
400 
4°00 
6:00 
600 
600 
6:00 
6°00 
600 
6°00 
6:00 
6°00 
400 
400 


